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Summary

The texts of Antoni K¢pinski eminate in the fascination with the psychic life
of another person, his experiences and fate: His interests were in many fields
—amongst others, contact with the ill person, psychopathology, the interaction of
man with the social and biological environment, questions of ethies and respon-
sibility, the biological, and humanistic bases of psychiatry. Kepinski views on
learning — or getting to know another person, the concept of the judge’s fault, the
doserver’s fault, the fault of the mask, the concept of energetic and informative
metabolism, are still present and meaningful in modern psychiatry. Looking at
all his revies from today’s perspective, one can find in them all off the actual
problems —either in the form of ready, developped concepts, or in the form of a
signal indicating that he has noted the given problem.
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Na temat Antoniego Ke¢pinskiego napisano juz tyle, ze trudno jest przystgpi¢ do
jakiego$ nowego opracowania, zawsze jednak, i na nowo, uderza mnie niezwykta
aktualno$¢ Jego dorobku. Jesli spojrzeé na catosc Jego pogladow z dzisiejszej perspek-
tywy, to znajdzie si¢ w nich witasciwie wszystkie aktualne problemy — albo w postaci
gotowych, rozwinietych koncepcji, albo przynajmniej w postaci sygnatu wskazujacego,
ze zwrocil na dang sprawe uwage [1].

Byt klinicysta w najszerszym tegotowa znaczeniu, gdyz zajmowata Go codzienna
praktyka i wszelkie konceptualizacje, nadajace tej praktyce status teoretycznego uogol-
nienia. Wymieni¢ moze najogolniej obszary, ktorymi si¢ zajmowat: kontakt z chorym,
psychopatologia, interakcje cztowieka ze srodowiskiem spotecznym i biologicznym,
sprawy etyki i odpowiedzialno$ci, sytuacje graniczne, aksjologia w psychiatrii, or-
ganizacja lecznictwa psychiatrycznego, szkolenie studentow i lekarzy, metodologia
psychiatryczna, wreszcie biologiczne i humanistyczne podstawy psychiatrii. Do spraw
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najwazniejszych zaliczytabym analiz¢ kontaktu leczacego z chorym, znaczenie inte-
rakcji miedzy nimi, status epistemologiczny poznania chorego w psychiatrii.

W czasach obecnych, zwigzanych z gwattownym rozwojem nauk biologicznych,
ktére doprowadzity w wielu o$rodkach psychiatrycznych do zaniku podmiotowego
traktowania chorego, do sztucznej obiektywizacji zjawisk w celach naukowych, tek-
sty Kepinskiego powinny brzmie¢ jak nakazy moralne i intelektualne, przypominajg
bowiem psychiatrom, co jest, a raczej, kto jest obszarem ich pracy, ich poznania
i leczenia.

Ogromng wagg przywigzywal Kepinski do ,,spotkania” z drugim cztowiekiem, wy-
przedzajacego zawsze wszelkie nastepne dziatania psychiatry. Nadawat bardzo wysoki
status badaniu psychiatrycznemu, ktore nazywat jedyna wtasciwg w psychiatrii metoda
poznawania drugiego cztowieka. Podkreslat, ze podstawg kontaktu lekarz—pacjent musi
by¢ relacja emocjonalna, poniewaz bez tej relacji chory po prostu nie dopusci nas do
$wiata swoich przezy¢, a wigc nie bedziemy go mogli ani poznaé, ani leczy¢. Kepinski
uwazal, ze ci psychiatrzy, ktorzy odchodza od bezposredniego kontaktu z chorym na
rzecz innych metod, sg swego rodzaju ,,uciekinierami” z psychiatrii. Nie potegpiat ich
zresztg. Rozumiat frustracje psychiatrow, ktorych cel — poznanie chorego — znajduje si¢
w nieskonczonosci, cytuje: ,,Cel, jak wspomniano, miesci si¢ w nieskonczonosci, nie
moze by¢ wigc oznaczonej drogi do niego, kazda droga jest inna i dobra i zta zarazem,
jedna blizej, inna dalej prowadzi. Psychiatra o swojej drodze wie tylko tyle, ze nie ma
ona konca...” [2 s. 8]. Mozna by zaryzykowa¢ powiedzenie, ze w tej niepewnosci co
do poznania psychiatrycznego, w celu umieszczanym w nieskonczonos$ci, w przeko-
nywaniu psychiatrow do tego, ze trzeba umieé¢ zy¢ i pracowac¢ w niepewnosci — byt
wyraznie postmodernistyczny, czym wyprzedzat swoj czas. Uznawal whasciwie tylko
jedng bezwzgledng zasade: szacunek dla chorego i podmiotowo$é chorego.

Podkreslat, jak bardzo jest istotna perspektywa wiasna psychiatry w poznaniu
cudzego stanu psychicznego, ze wszystko odbywa si¢ w interakcji pomiedzy per-
spektywa psychiatry i perspektywa chorego. Przypominal rowniez, ze tak zwany
wywiad srodowiskowy (rodzinny) tez nie jest obiektywny, poniewaz wnosi t¢ trzecig
perspektywe §wiata zewnetrznego.

Kepinski wiele miejsca poswigcal rozwazaniu, co jest obiektywne, a co subiektywne
w poznaniu drugiego cztowieka. Mysle, ze w tych rozwazaniach zblizat si¢ wyraznie
do wspoltczesnego konstrukcjonizmu spotecznego, uzywajac innej terminologii. Inte-
resowal sie bardzo dylematem, co jest naukg, a co nig nie jest. Uwazal, ze klasyczne
kryteria naukowe, to jest sprawdzalno$¢ i wymiernos$¢ zjawisk, nie mogg by¢ w petni
zastosowane do psychiatrii. Oznaczalyby, ze pod naukowg szatg kryje si¢ pustka,
nie jest bowiem mozliwe sprowadzenie celu naszego poznania, czyli $wiata przezy¢
chorego, do zjawisk wymiernych, sprawdzalnych i dajacych si¢ w pelni przewidzie¢.
Kepinski wiedzial, ze poglady te frustrujg psychiatrow, ktorzy rowniez chcieliby by¢
naukowcami. Proponowat nam w zamian pewien element podejscia przyrodniczego,
wlasciwego medycynie. Zalecal mianowicie skonstruowanie (tak, skonstruowanie)
idealnego obserwatora w sobie, ktory obserwowalby naszg relacj¢ z chorym, probo-
walby uporzadkowacé to, co si¢ migdzy nami dzieje i co z tego wynika dla naszego
poznania, uwazal bowiem, ze porzadkowanie zjawisk, wyluskiwanie ich z dwoch
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subiektywizmow chorego i badajacego jest elementem naukowej obiektywizacji.

Bardzo wielu wspotczesnych psychiatréw lubi méwic o sobie, ze mysla ,,systemo-
wo”. Czesto im sie tylko to wydaje, poniewaz probuja aplikowac fragmenty myslenia
wybitnych psychiatrow do bardzo rutynowej i fragmentarycznej pracy z chorym.
Podejme ryzyko posadzenia o przesade, ale uwazam, ze holizm Kepinskiego, Jego
calosciowe ujmowanie cztowieka w trzech ptaszczyznach (biologiczna, psychiczna
ispoteczna), Jego konsekwentne przekonanie o interakcyjno$ci zjawisk, ktore badamy,
pozwalaja stwierdzi¢, ze i w tej sprawie wyprzedzit swoj czas.

Kepinski duzo uwagi poswiecat osobie psychiatry i jego cechom oraz btedom;
znane s3 og6lnie obecne w wielu pracach poglady na tak zwany btad sedziego, btad
naukowego obserwatora oraz btad maski. Wydaje mi si¢, ze wspotczesna psychiatria,
ze swoja rozbudowang formalng etyka, analizg proceséw emocjonalnych psychiatry nie
ma nam nic nowego do powiedzenia. W koncepcji btedu sedziego zawarta jest po prostu
cata skodyfikowana etyka wspotczesnej psychiatrii, w bledzie naukowego obserwatora
zawarte jest ostrzezenie przed przedmiotowym i pozorowanym podejsciem do chorego,
btad maski za§ méwi nam po prostu o tym, co obecnie jest niezwykle w psychiatrii
rekomendowane — ze chory ma prawo widzie¢ nas takimi, jakimi jestesSmy.

I na koniec jeszcze jedno: Kepinski nie postugiwat si¢ terminem ,,wypalenie”, tak
czesto obecnie uzywanym przez kolegow, szczegélnie mtodszych. Przestrzegat przed
frustracja i marzeniami o omnipotencji psychiatrycznej, ktore moga sta¢ si¢ zrodiem
wielu klopotow psychiatry. Teksty Jego emanujg fascynacjg zyciem psychicznym
drugiego czlowieka, jego losami i przezyciami. I ta fascynacja, jezeli ja w sobie
utrzymamy, oraz pamigtanie o swoistej metodzie psychiatrycznej moze nas uchronic¢
przed wypaleniem, frustracja i zniech¢ceniem.

Kepinski od poczatku doceniat interakcyjnos¢ psychopatologii, zachowan cztowie-
ka. W czasach, kiedy krélowata w pewnym sensie statyczna, nozologiczna psychiatria,
zwracat uwagge na to, ze wszystko dzieje si¢ pomigdzy podmiotami i usitowat wdrozy¢
interpersonalng teori¢ psychiatrii H.S. Sullivana. Zwracat uwage na kontekst tego,
co dziato sie z pacjentem, co wtedy bylo rzadko$cia. Z tego rozumienia wzajemnych
relacji cztowieka i jego srodowiska wzigta sie koncepcja metabolizmu energetycz-
nego i informacyjnego. Trudno okresli¢ status naukowy tej koncepcji w psychiatrii
— z punktu widzenia kryteriow nauki, nie daje si¢ ona udowodni¢ empirycznie, ani
sprawdzi¢, rownoczesnie jednak w sposdb bardzo prosty, jasny, oparty na doswiadcze-
niach empirycznych wyjasnia zasady funkcjonowania cztowieka w §rodowisku. We
wszystkich swoich dzietach Kepinski podkreslat, ze nasza wymiana ze srodowiskiem
na podstawowym, a takze na informacyjnym poziomie stanowi zasad¢ funkcjonowania
cztowieka w przyrodzie i spoleczenstwie [3]. Mimo swoich rozlegtych zainteresowan
i wiedzy traktowat psychiatri¢ jako dziat medycyny, tyle ze nie wystarczat mu me-
dyczny model aktualny w Jego, a takze — niestety — i w naszych czasach. Tworczo$¢
to przede wszystkim rozbicie modelu medycznego psychiatrii. Zastany model byt dla
Niego za ciasny, niewystarczajacy. Burzac go, budowat nowy, rowniez medyczny,
ale holistyczny model psychiatrii. Wzbogacat psychiatri¢ 6wczesng brakujacymi jej
wymiarami (wlasnie psychospotecznymi, interakcyjnymi).

Holizm Kepinskiego byt bardzo szczegdlnej natury, niezbyt zrozumiatej w cza-
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sach, kiedy zyt i pracowat. Holizm, czyli widzenie zjawisk jako catosci, wyprowadzat
Kepinski z nastgpujacego rozumowania. Istota ludzka funkcjonuje w trzech plasz-
czyznach (biologicznej, psychologicznej i spotecznej). Ale to jest uproszczenie dla
dydaktyki. Holistyczne widzenie tych wszystkich spraw w catosci musi dokonywac
si¢ w przestrzeni. Podzial na trzy plaszczyzny utatwia wprawdzie opisanie tego, co
si¢ wie o cztowieku, ale postepowanie nie moze si¢ na tym konczy¢, musi prowadzié
na powr6t do ujecia wszystkiego w jedng catos¢. Tak jak dialektycznie cztowiek jest
jednoscia, a nie sumg soma i psyche, tak problemy tatwiej jest nam nazwac oddzielnie,
gdyz przyzwyczajeni jestesmy do szufladkowania i schematycznego ujgcia rzeczywi-
stosci. W istocie wszystkie te trzy ptaszczyzny istnieja w cztowieku w catosci, podle-
gaja wzajemnym interakcjom, wptywaja na siebie. I ten wlasnie mechanizm opisuje
koncepcja metabolizmu energetycznego i informacyjnego.

Kepinski przywiagzywat bardzo duza wage do postawy cztowieka wobec otoczenia.
Opisal dwie podstawowe postawy ,,0d” i,,do”. Przy przewadze postawy ,,od” cztowiek
wycofuje si¢ z kontaktow z otoczeniem, nie ma kontaktu uczuciowego, wytwarza si¢
szczelna granica pomigdzy jego wlasnym ja a §wiatem zewngtrznym. Postawy ,,do”
acza nas bardzo blisko ze swiatem biologicznym. Kepinski podkreslat, ze postawa ,,do”
jest reguta w Swiecie zwierzgcym. Podkreslat tez, Ze otoczenie na ogot reaguje podob-
nie, jak my je traktujemy, tzn. na postawe ,,do” odpowiada cieplem i serdeczno$cia, od
postawy ,,0od” odsuwa si¢. Kepinski taczyt obie te postawy z podtozem genetycznym,
zaznaczal jednak, ze u czlowieka istnieje takze inna, wyzsza hierarchia wartosci, ta
bardziej swiadoma. Czlowiek buduje swdj system wartosci pod wptywem czynnikow
kulturowych, spotecznych. ,, Czlowiek pod wplywem swego otoczenia spotecznego,
odgrywajgcego role sprzezenia zwrotnego (zwierciadlo spoleczne) koryguje wcigz
SWOJ system wartosci, stara sie go udoskonalié. |...] System wartosci zbudowany jest
z wielu czynnikow. Mozna by je podzieli¢ na trzy warstwy: biologiczng, emocjonalng,
spoteczno-kulturowq. Warstwa biologiczna obejmuje to wszystko, co miesci si¢ w po-
Jeciu biologicznego zaprogramowania, z czym cztowiek przychodzi na swiat i czym
tylko w nieznacznym stopniu moze kierowac. Mieszczq sig tu dwa prawa biologiczne:
zachowania wlasnego zycia i zycia gatunku i zaleznie od ugruntowania sig tych dwoch
praw w zyciu jednostki mozemy mowic o jej wigkszej czy mniejszej dynamice Zycio-
wej. Zwykle warstwa biologiczna jest najsilniejsza i gdy dochodzi do starcia miedzy
poszczegolnymi warstwami, ona najczesciej zwycieza. Najwigkszy filozof odczuwajgc
gtod mysli o chlebie, a nie o systemach filozoficznych. W kazdym uswiadomionym
zagrozeniu zycia wystepuje lek przed smiercig, chocby w systemach wartosci danego
czlowieka inne byly od Zycia wazniejsze itp.

Warstwa emocjonalna obejmuje nasz stosunek uczuciowy do otoczenia, przede
wszystkim otoczenia spotecznego: co tu jest dla mnie najwazniejsze, czy kochac, czy
by¢ kochanym, czy ludzi mie¢ u swych stop, czy kontakt z nimi traktowac jako swoistq
zabawe, czy tez jako obowigzek mniej lub bardziej przykry, czy ludzi akceptowac ta-
kimi, jakimi ich Pan Bog stworzyl, czy starac sig ich naturg poprawié, czy traktowac
ich jako swoiste instrumenty do zdobycia celu lub przeszkody stojgcej nam na drodze,
czy tez podchodzic¢ do nich z ciekawosciq dziecka, w kazdym z nich stara¢ sig zobaczy¢
cos nowego i ciekawego itp. W warstwie tej jednak decyduje uczuciowy stosunek do
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drugiego cztowieka (przewaga postawy ,,do” lub ,,0d”).

Charakterystyczne dla tej warstwy hierarchii wartosci jest tworzenie sie komplek-
sow, jakby uczuciowych ognisk krystalizacyjnych, wokot ktorych skupiajq si¢ nasze
relacje uczuciowe z otoczeniem. Jak w ogniskowej soczewki skupiajg sie struktury
czynnoSciowe i ulegajq swoistemu dla danego kompleksu wypaczeniu. Czesto taki
kompleks tworzy sie wokot tzw. postaci znaczqgcej lub kluczowej z dziecinstwa, a wiec
matki, ojca, kogos z rodzenstwa itp.; stosunek uczuciowy do tych osob ksztaltuje
stosunki uczuciowe rozwijajqce sie w dalszym ciggu zycia w kontaktach z otoczeniem
spotecznym. W ten sposob czltowiek widzi (w sensie emocjonalnym) otaczajgcy go
Swiat poprzez swoj zwiqzek uczuciowy z wazng osobq z wczesnego okresu rozwoju.
To promieniowanie uczuc z ogniska kompleksu moze obejmowac caly swiat; zdarza
sig tak czesto z kompleksem uczuciowym w stosunku do matki bgdz odnosi sig tylko
do pewnej grupy osob lub do pewnych sytuacji (np. uczucia do matki mozna przenosic¢
na wszystkie kobiety, z ktorymi dany cztowiek jest emocjonalnie zwigzany; uczucia do
ojca — na swoich przetozonych lub na spoteczny system norm, uczucia do rodzenstwa
— na wszystkich realnych i potencjalnych rywali w Zyciu itp.). Kompleks uczuciowy
moze powsta¢ w zwiqzku z jakqs sytuacjq urazowq z dziecinstwa, np. z odrzuceniem
uczuciowym przez jednego z rodzicow, poczuciem, ze czlowiek jest nie kochany, nie-
potrzebny, Ze na rodzicach nie mozna polega¢, z poczuciem, ze jest do niczego, Ze nic
sam nie potrafi dokonac” [4].

W ten sposob dochodzimy do bardzo waznej i oryginalnej mysli Kepiniskiego na
gruncie psychiatrii, tzn. hierarchii wartosci konstytuujacej osobowos$¢, poniewaz ta
hierarchia wptywa na nasze decyzje i stosunek do innych ludzi.

Sprawa odpowiedzialnosci osobistej za swoje zycie i postepowanie byta dla Ke-
pinskiego kluczowa. Uwazat On, ze jesli cztowiek nie bierze odpowiedzialnosci za
swoje zycie, moze podlega¢ rozmaitym indoktrynacjom i zgadza¢ si¢ catkowicie na
nieautentyczny sposob zycia. Jego myslenie na temat spotecznosci terapeutycznej, roli
pacjenta w procesie leczenia, wprowadzanie zasady wspotodpowiedzialnosci personelu
1 pacjentdw za proces leczenia wyraznie wprowadza zagadnienie odpowiedzialnosci
1 wspotodpowiedzialno$ci w organizacje wewnetrzng instytucji psychiatryczne;j.
Poglad ten zostal takze wyrazony w tek$cie analizujacym osobowos¢ Rudolfa Hessa,
komendanta obozu Auschwitz [5].

Kepinskiego nie bylo podczas okupacji w kraju, byl wigzniem obozu Miranda de
Ebro i zotnierzem RAF-u. Ale tego bylo Mu mato. Miat, jak sam mawiat, kompleks
»hieuczestniczenia”, stad by¢ moze wielkie zainteresowanie sytuacjami granicznymi
cztowieka i ich skutkami. Zwykt byl mawiac, ze cztowiek, ktory nie przezyt sytuacji
granicznej, nie wie, kim jest naprawde i do czego jest zdolny. W psychiatrii te Jego
zainteresowania i przekonania wyrazily si¢ inspiracja i kontynuacja tzw. ,,programu
o$wigcimskiego”. KZ-syndrom byt dla Niego empirycznym, dramatycznym dowodem
na jednos$¢ psyche i soma u czlowieka, stat si¢ podstawa do opracowania holizmu
w medycynie. Kepinski zwracat uwage na sprawy, ktérych nikt w literaturze nie
poruszal, tj. na godno$¢ cztowieka, relacje miedzy ludzmi, skutki przesladowan od-
czuwane przez cate zycie. Temat ten stat si¢ jednym z wiodacych tematdéw srodowiska
Katedry Psychiatrii CM UJ w Krakowie, kontynuowany przez Adama Szymusika, Jego
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nastepce, oraz coraz to nowe pokolenia psychiatréw i psychologdéw. Rozumienie KZ-
syndromu i jego skutkow wptyneto na poglady psychiatryczne i ogolne oraz stosunek
do pacjentow w catym naszym srodowisku.

Kepinski przywigzywat wielka wage do szkolenia studentow i szkolenia pody-
plomowego. Za najistotniejsze uwazat pokazanie studentom, jak wazny jest kontakt
emocjonalny z chorym. Zwracat wielka uwage na samodzielno§¢ myslenia uczniow.

Uwagi zamieszczone w tym tekscie daleko nie wyczerpuja opisu dorobku An-
toniego Kepinskiego. To, co dzi§ szczegdlnie wazne, to pluralizm Jego pogladow,
nieprzywigzywanie si¢ do okreslonych doktryn, podkreslanie znaczenia etyki w pracy
psychiatrycznej. Wydaje sie, ze Jego koncepcje metabolizmu energetycznego i infor-
macyjnego mozna by wyrazi¢ w terminach teorii systemowe;.

A co najwazniejsze — nobilituje Kepinski metode psychiatryczng w oczach psy-
chiatrow.

Nigidériei

Nientiti Ainii¢” Efsde o+ faf icl dhescse+ineie ceciiig adoaiai +isialer, fai
noauais, lai didicearic . ¢ 0acl+ i al nlgaitnnit 4 dreitié 1a6nn’G - 8.d'd. elififenié n
aieiilie, dnc '”d"fl i i +ig 1al§r h AIGEFETNE ¢ A¢6Ta¢+Ineié f}diéii S, Vl'é’ié yncec ¢
malinnaliitnne, 4¢ie Fiénné+Inec¢éd iniiaréé dné6eocndee. Agaé at Eléd ¢ingial
if dlglrlci adoaiai Ar ééqc Hi0alce, fcage iféé;arni , if¢4ed &fhed, elivldoe
yildalne-ineiai ¢ ¢ioiderociiitai slnraiesedr "a¢ tn’ di-d'di¢iies fenoféiil & ¢if+¢&0 4 niadisiiiié
dPhe6eoemdes. Lnse d’iﬁéiﬁdiv i if Lai é(,:ée 40 n niaiai e d’ldnd’lc;nééu 4 oleie, ni iféaonn’ 4
€6 ¢&iiai r(;flor'éiii (6 d'diasie- sse ¢l 4 61da credi+{iiti6, dfcachis efivld’ocs, &t 4 6idel nncsost,
detciartalal i if, +ni i jadmice aiceriel i afiité aid'din.

Antoni Kepinski — dreiflig Jahre nach seinem Tode

Zusammenfassung

In der Arbeit, die Professor Antoni Kepinski gewidmet wurde, brsprach man die Bedeutung
seiner wissenschaftlichen Errungenschaften fiir die zeitgendssische Psychiatrie. Die Texte
von Antoni Kepinski strahlen eine Faszination mit dem psychischen Leben eines anderen
Menschen, seinem Schicksal und Erlebnissen aus. Seine Interessen umfassten viele Gebiete
—u.a. Kontakt mit dem Kranken, Psychopathologie, Interaktion des Menschen mit dem sozialen
und biologischen Millieu, Ethik und Verantwortung, biologische und humanistische Grundlagen
der Psychiatrie. Immer aktuell und bedeutungsvoll in der zeitgendssischen Psychiatrie sind
die Ansichten von Kepinski zum Kennenlernen des anderen Menschen, Idee des Fehlers einer
Richters, Beobachters, Maskenfehlers, Idee des energetischen und informativen Metabolismus’.
Wenn man alle seine Ansichten von heutigen Gesichtspunkt betrachtet, findet man darin alle
aktuellen Probleme — entweder in der Gestalt der fertigen, entwickelten Ideen oder als hinwe-
isendes Signal, dass er auf eine bestimmte Sache aufmerksam gemacht hat.

Antoni Kepinski — trente ans aprés la mort

Résumé

Les textes de Kepinski sont pleins de fascination de la vie de I’autre homme, de son destin
et de ses sentiments. Il s’intéressait a plusieurs domaines : au contact avec le malade, a la psy-
chopathologie, a I’interaction de I’lhomme et du milieu social et biologique, a 1’éthique et a la
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responsabilité, au fondement biologique et humaniste de la psychiatrie. Certaines conceptions
de Kepinski telles que: connaissance de I’autre, erreur du juge, erreur d’observateur, erreur de
masque ou conception du métabolisme énergétique et informatique sont actuelles et importantes
dans la psychiatrie d’aujourd’hui. Si on considére ses conceptions de cette perspective on en
trouve tous les problémes actuels — ou dans la forme développée ou comme un signal attirant
attention.
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