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Summary

Aim. The aim of the study was to investigate the general knowledge and attitudes towards

ECT among Polish students, including students of medical faculties. Furthermore, the influ-
ence of pop-culture on society’s opinion about ECT was investigated.

Methods. For this purpose, 1,370 students have been examined with the usage of the

author’s questionnaire, which consisted of questions about socio-demographic data, detailed
questions about ECT as well as questions about their opinion about influence of pop-culture
on the reception of this procedure. The respondents were divided into four subgroups depend-
ing on the faculty of their studies: human sciences, technical, medical and health sciences.

Results. The results show that the knowledge about ECT among Polish students is on a very

low level, as in many cases the therapy is considered as painful, ineffective or even illegal.

Conclusions. The influence of the media, especially film industry, on creating a negative

opinion on the subject of ECT is significant. Furthermore, many respondents obtain their
knowledge about this procedure from television or from the Internet, where the information
is often incorrect
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Wstep

Terapia elektrowstrzasowa (EW; Electroconvulsive Therapy) byta szeroko stoso-
wana w ubieglym stuleciu. Dynamiczny rozwdj nauki i farmakologii oraz negatywne
nastawienie spoteczne spowodowaly jednak zmniejszenie liczby wskazan, w ktorych
mozna ja zastosowaé, zwlaszcza jako metod¢ pierwszego rzutu. Mimo to jest ona na-
dal uznawana za skuteczng i bezpieczng forme leczenia wielu chordb psychicznych,
takich jak np. cigzka depresja, mania czy katatonia [1-3]. Wiele badan naukowych
wykazato, ze w niektdrych sytuacjach, takich jak leczenie cigzkiej depresji, EW jest
metodg skuteczniejszg niz farmakoterapia [4, 5]. Ponadto zgodnie z obecnym stanem
wiedzy EW nie powoduje trwalego organicznego uszkodzenia mozgu [6]. Ryzyko
$mierci pacjenta poddanego EW jest porownywalne z ryzykiem zgonu podczas
znieczulenia w wypadku drobnych zabiegéw chirurgicznych [7]. Niezaleznie od
naukowych dowodow potwierdzajacych korzysci pltynace ze stosowania EW, jej
spoteczny odbiér wcigz jest negatywny. Jednym z powoddw takiego stanu rzeczy sa
mity z nig zwigzane, np. przekonanie, ze moze ona powodowac zaostrzenie ci¢zkich
choréb psychicznych, catkowite 1 nieodwracalne szalenstwo lub Ze jest formga tortur
[8]. Co wigcej, na wizerunek tej procedury niewatpliwy wptyw ma popkultura, m.in.
poprzez filmy takie jak Lot nad kukutczym gniazdem, Requiem dla snu, Przerwana
lekcja muzyki czy Piekny umyst. Przedstawiajg one nie tylko EW, ale tez psychiatrig
w wyjatkowo negatywny sposob, wywodzacy sie¢ z popularnego w drugiej potowie
XX wieku motywu kulturowego represyjnej psychiatrii. Kazdy z tych obrazow zostat
nagrodzony prestizowymi nagrodami, takimi jak Oscar czy Ztoty Glob, a co za tym
idzie — odbily si¢ one szerokim echem na catym $wiecie. Dyskusja wokét nich miata
znaczacy wplyw na postrzeganie EW przez spoteczenstwo. Celem pracy bylo zbadanie
poziomu wiedzy i nastawienia polskich studentow wobec EW.

Materialy i metody

Analize przeprowadzono na grupie 1370 studentow, w tym 1001 kobiet i 369 mez-
czyzn, z wykorzystaniem ankiety internetowej ztozonej z 20 pytan. Grupe docelowa
stanowili wylacznie studenci polskich szk6t wyzszych, w wieku od 19 do 26 lat. Ankieta
zostata opublikowana na portalu spotecznosciowym Facebook w roznych grupach
zrzeszajacych studentéw w celu zebrania danych z jak najwigkszej liczby uczelni
w catym kraju. Autorzy zachgcali potencjalnych respondentéw do wziecia udziatu
w badaniu tylko za posrednictwem tych grup. Kwestionariusz podzielono na trzy czescei.
Pierwsza gromadzita dane o studentach, takie jak: wiek, pte¢, nazwa uczelni wyzszej,
kierunek i rok studiow, a takze wielkos$¢ miasta ich zamieszkania (liczba mieszkancow).
Zamieszczono tez dodatkowe pytanie adresowane do studentéw kierunkéw medycz-
nych — o to, czy ukonczyli juz kurs psychiatrii i czy zdali egzamin koncowy z tego
przedmiotu. W drugiej czgsci kwestionariusza respondenci byli proszeni o udzielenie
odpowiedzi na szczegotowe pytania dotyczace EW (wskazania i przeciwwskazania do
jej wykonywania, dziatania niepozadane, kwestie etyczne i prawne oraz bezpieczenstwo
stosowania tej procedury podczas cigzy). Byly to pytania zaréwno jednokrotnego, jak
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1 wielokrotnego wyboru. Przy poszczegdlnych pytaniach jednokrotnego wyboru uczest-
nikom byly przyznawane punkty —odpowiednio 1 za udzielenie odpowiedzi poprawne;j
lub 0 za udzielenie odpowiedzi biednej. Przy pytaniach wielokrotnego wyboru mozna
byto otrzymac¢ 1 punkt czastkowy za kazda odpowiedZ poprawng i 1 ujemny punkt
czastkowy za kazda odpowiedz btedna. Jezeli suma uzyskanych punktow czastkowych
byta ujemna, to respondent otrzymywat 0 punktéw za cate pytanie, natomiast suma
dodatnia oznaczata otrzymanie 1 punktu za calte pytanie. W ostatniej czesci ankiety
studenci byli pytani, gdzie po raz pierwszy zetkneli si¢ z tematem EW i czy ich zda-
niem popkultura moze wptywac na postrzeganie przez spoteczenstwo EW. Ponadto
respondenci mieli wybra¢ filmy, ktore widzieli, z dotaczonej do kwestionariusza listy
obejmujacej nastepujace pozycje: Przerwana lekcja muzyki, Pigkny umyst, Requiem dla
snu 1 Lot nad kukulczym gniazdem. Celem tego pytania bylto sprawdzenie, czy istnieje
korelacja miedzy tymi filmami a nastawieniem do EW. Na koniec w ankiecie zadano
pytanie, czy ankietowani sgdzg, ze wymienione filmy, a takze popkultura jako catosé¢
mogg mie¢ wpltyw na decyzje pacjentow o poddaniu si¢ EW oraz czy przyczyniajg
si¢ do dalszej stygmatyzacji tej procedury.

Uzyskane odpowiedzi podzielono na cztery kategorie w zaleznosci od kierunkow
studiéw respondentow: studia humanistyczne, techniczne, medyczne i nauki o zdrowiu.
Analize statystyczng przeprowadzono za pomocg programu Statistica w wersji 13.1.
Wyniki uznano za statystycznie istotne, gdy poziom istotnosci (p) wynosit mniej niz 0,05.

Wyniki

Sredni wynik uzyskany przez studentéw wszystkich kierunkéw studiéw wyniost
35,57%, co $wiadczy o wyjatkowo niskim poziomie wiedzy z interesujgcego nas za-
kresu. Studenci medycyny uzyskali 45,82%, jednak w grupie, ktéra zdata juz egzamin
z psychiatrii, $redni wynik to 62,97%, co $wiadczy o duzym wzro$cie poziomu wiedzy,
bo az 0 49,5%. Dane demograficzne zebrane w ankiecie przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Dane demograficzne zebrane w ankiecie

. Kierunek studiow
Dane demograficzne - - - -
Lekarski Nauk o zdrowiu Techniczny Humanistyczny
Sredni wiek (lata) 224 21,5 21 21,6

Kobiety — 70% Kobiety — 73% Kobiety — 48% Kobiety — 80%

Struktura piciowa L . . s
Mezczyzni - 30% | Mezczyzni-27% | Mezczyzni-52% | Mezczyzni - 20%

Srednia liczba

obejrzanych filmow 211 188 162 187
poruszajacych
tematyke EW
Sredni wynik w tescie (%) 45 34 30 26

Badanie pokazuje, ze tylko 12,6% wszystkich respondentdw potrafito wlasciwie
okresli¢ wszystkie wskazania do EW, z czego 63,0% z nich to studenci kierunku le-
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karskiego, a 44,0% zdalo juz egzamin koncowy z psychiatrii. Interesujacy jest fakt,
ze az 75,9% ankietowanych bylo przekonanych, ze cigza stanowi przeciwwskazanie
do EW. Z kolei 37,9% wszystkich uczestnikow badania uznato EW za nieskuteczna,
37,4% zanieetyczna, a 55,9% za bolesng dla pacjenta. W grupie studentéw medycyny
wyniki byty lepsze, bo 17,3% z nich uwazato, Zze procedura ta jest nieskuteczna, 20,66%
uwazalo j3 za nieetyczna, a 38,66% za bolesng. Wyniki uzyskane przez studentow na
pozostate pytania zawarte w drugiej czesci ankiety przedstawiono w tabelach 2 1 3.

Tabela 2. Rozklad odpowiedzi na pytania jednokrotnego wyboru

Procentowy udziat studentéw zgadzajacych sie z danym twierdzeniem (%)
Studenci kierunkow lekarskich Sudencl | Studenci Studenci
Twierdzenie uaencl uaencl uaenci
Przed Po kierunkow |  nauk kierunkow
egzaminem | egzaminie | Razem | technicznych | o zdrowiu | humanistycznych
z psychiatrii | z psychiatrii
Zabiegi EW sa etyczne 75,62 96,55 79,34 59,8 61,64 43,21
Zabiegi EW'sq 66,16 954 | 7137 | 47,05 52,68 37,18
bezpieczne
Zabiegi EW sg skuteczne 76,11 94,25 79,34 57,84 62,36 42,21
Zablegi EN'saszeroko | 796 | o655 | 8261 | 6372 | 6881 53,76
stosowane
Zabiegi EW sg bolesne 56,21 85,05 61,34 35,29 43,01 27,63
Pacientjest nieprzytomny | g5 10 | 934 | 7034 | 397 51,61 4045
podczas zabiegu EW
Zabiegi EW moga by¢
przeprowadzane na 32,08 80,45 40,69 16,17 20,78 10,05
kobietach w cigzy
Zabiegi EW nie moga
by¢ przeprowadzane bez 44,52 37,93 43,35 45,09 44,08 46,98
zgody pacjenta
Tabela 3. Rozklad odpowiedzi na pytania wielokrotnego wyboru
Odsetek
Pytanie Odpowiedz udzielonych
odpowiedzi (%)
Ciezka depresja, gdy leki sg przeciwwskazane lub nieskuteczne 61
) ) Otepienie 16
Jakie wedtug Pani/
Pana s3 wskazania Zaburzenia depresyjne w ciazy, gdy leki sg przeciwwskazane 26
do przeprowadzenia Ciezkie epizody schizofrenii 75
elektrowstrzasow? ) . i
Leczenie uzaleznienia od narkotykow 23
ADHD 13

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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Rozrusznik serca 95

Jakie wedtug Podwyzszone cinienie $rodczaszkowe 73

Pani/Panasa Wiek ponizej 18. roku zycia 49
przeciwwskazania ——

do przeprowadzenia Niewyréwnana cukrzyca 29

elektrowstrzasow? Udar mozgu w ciggu ostatnich 4 miesiecy 79

Odklejenie siatkowki 56

Zaburzenia pamigci 66

Jakie wedlug Pani/ Uszkodzenie mozgu 57

Pana moga by¢ skutki Poparzenia 46

uboczne terapii? Zmiana 0sobowosci 26

Pogorszenie stanu psychicznego 20

W trzeciej czesci kwestionariusza 83,4% uczestnikdw badania zadeklarowato, ze
obejrzato co najmniej jeden z wymienionych w ankiecie filméw. Co wigcej, 93,1%
zgodzilo si¢, ze filmy te moga negatywnie wptywac na odbior EW przez pacjentow,
a 81,2% respondentow zgodzilo si¢, ze pacjenci mogag odmoéwi¢ poddania si¢ tej
procedurze z powodu spolecznej stygmatyzacji majgcej swoje zroédto w popkulturze.
Co ciekawe, wspotczynnik korelacji Kendalla wykazat, ze liczba obejrzanych filmow
o EW jest ujemnie skorelowana z ogdlnym wynikiem ponizej 30% (Z = — 2,637),
natomiast w grupie studentéw z ogdlnym wynikiem réwnym lub wyzszym niz 30%
ta korelacja jest dodatnia (Z = 3,720), co pokazano odpowiednio na wykresach 11 2.

Interesujace jest rowniez to, ze test U Manna—Whitneya wykazal, Zze kobiety
ogladaja wiecej filmow obrazujacych EW niz mezezyzni (p = 0,001) 1 czg$ciej uznaja
te terapi¢ jako nieetyczna (p < 0,001).

Badanie wykazato rowniez, ze wpltyw filmoéw na stan wiedzy o EW rézni si¢ zna-
czaco miedzy kierunkami. Studenci kierunkoéw humanistycznych uzyskali §redni wynik
na poziomie 26,15%, ktory jest jednoczesnie najnizszym wynikiem uzyskanym przez
ankietowanych. Srednia punktacja osiagnieta przez studentow kierunkéw technicznych
uplasowata si¢ na poziomie 30,0%, natomiast w wypadku studentéw nauk o zdrowiu
sredni wynik wyniost 34,61%. Studenci kierunku lekarskiego osiagneli najwyzszy
wynik, wynoszacy 45,82%.

Wynik testu U Manna—Whitneya pokazal, ze studenci kierunkow technicznych,
postrzegajacy EW jako nieefektywna i niebezpieczna, ogladaja wiecej filméw doty-
czacych EW niz studenci tych samych kierunkow, ktorzy uwazaja ja za efektywna
(»=10,023) i bezpieczng (p =0,046). W grupie studentéw kierunkoéw humanistycznych
wynik testu U Manna—Whitneya ujawnil, ze studenci, ktérzy uwazaja, ze pacjent jest
przytomny podczas EW, ogladajg wigcej filmow pokazujacych t¢ procedure niz stu-
denci, ktorzy twierdza, ze pacjent jest nieprzytomny (p = 0,047). W grupie studentow
nauk o zdrowiu analiza nie wykazata statystycznie istotnych korelacji migdzy liczba
ogladanych filméw a nastawieniem lub wiedzg na temat EW.

Wirod studentow kierunkéw lekarskich wspotczynnik korelacji Kendalla ujawnit,
ze im wigcej filmow poruszajacych watek EW ogladaja studenci, tym wyzszy wynik
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uzyskuja w ankiecie (p < 0,001) oraz moga poprawnie zaznaczy¢ wiecej wskazan do
wykonania procedury (p < 0,001). Dodatkowo test U Manna-Whitneya wykazal, ze
studenci, ktérzy uwazaja EW za bolesna lub nielegalng na terenie Polski, ogladaja mniej
filmoéw niz studenci okreslajacy ja jako niebolesna (p = 0,002) oraz jako procedurg
wykonywang na catym $wiecie (p = 0,002).

Wykonany test ANOVA Kruskala—Wallisa potwierdzit, ze réznice w liczbie zdo-
bytych punktéw migdzy poszczegodlnymi grupami studentéw sg istotne statystycznie
(» <0,001).

Omowienie wynikow

Podczas gdy EW jest wcigz stosowana w psychiatrii [10], stan wiedzy na jej te-
mat, nie tylko wérdd spoteczenstwa, ale takze u personelu medycznego, wplywa na
jej stygmatyzacje [11]. Brak edukacji w tym zakresie oraz znaczacy wptyw przemy-
shu filmowego i1 srodkéw masowego przekazu ukazujacych terapi¢ w nieodpowiedni
sposob korelujg z negatywnym stosunkiem spoteczenstwa do EW [12]. Przy czym
EW nie jest jedyna metoda leczenia, ktorej znaczenie i odbidr zmieniaty si¢ w ciagu
lat i wraz ze wzrostem stanu wiedzy. Niechlubnym przyktadem jest lobotomia, ktora
w latach 40. 1 50. XX wieku byta jedng z czgéciej wykonywanych procedur leczniczych
w psychiatrii. Z powodu licznych i powaznych skutkdéw ubocznych, inwazyjnego cha-
rakteru oraz zwigzanych z nig kontrowersji lobotomia zostata zarzucona [13]. Wywarlo
to negatywny wplyw rowniez na postrzeganie innych psychochirurgicznych metod
leczenia, w tym przedniej kapsulotomii i przedniej cingulotomii, ktére sa metodami
skutecznymi i nadal stosowanymi [14].

Z tego powodu niezbedne jest zwickszenie Swiadomosci spotecznej w tej dziedzinie.
Jednym ze sposobdw na osiggnigcie tego efektu powinno by¢ zwigkszanie Swiadomosci
studentow wszystkich kierunkéw studidw tak, aby ich postrzeganie tej formy leczenia
byto podobne do odbioru wielu innych zabiegéw stosowanych w medycynie. Badanie
wszakze pokazuje, ze ogdlna wiedza na ten temat wsrod polskich studentow, niezaleznie
od kierunku studiow, jest bardzo mata, nawet w tak kluczowych kwestiach jak etyka
czy status prawny EW. Niemniej jednak wyniki te sg podobne do wynikéw uzyska-
nych w badaniach przeprowadzonych w innych krajach europejskich, co dowodzi, ze
stygmatyzacja 1 brak wiedzy na temat EW stanowi problem globalny [15]. Przyczyna
tak niskiej Swiadomosci moze by¢ negatywny stosunek do chorob psychicznych oraz
do psychiatrii jako dziedziny medycyny, ktory powoduje, ze wciagz jest to temat tabu
[16]. Brak odpowiedniej edukacji oraz negatywny stosunek do psychiatrii czgsciowo
wyjasniajg niski poziom wiedzy wsérdd studentow, ktorych kierunki nie sg zwigzane
z medycyng. Zaskakujaca natomiast jest niska §wiadomos$¢ zaréwno studentow kie-
runku lekarskiego, jak i studentow nauk o zdrowiu. Najbardziej niepokojacy jest fakt,
ze wiekszo$¢ studentow nauk o zdrowiu nie tylko nie zna przeciwwskazan i skutkéw
ubocznych stosowania EW, ale przede wszystkim uwaza ja za bolesng i nieetyczna.

Kolejna dos¢ szokujgca konstatacja jest taka, ze wigkszos¢ studentow nauk o zdro-
wiu, kierunkdéw technicznych i humanistycznych uwaza, ze pacjent nie jest poddany
og6lnemu znieczuleniu i zwiotczeniu podczas zabiegu, co moze by¢ przyczyng de-
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monizowania EW. Ponadto obraz EW jako metody leczenia wywodzacej si¢ z dawno
przebrzmiatej epoki przyczynia si¢ do stosunkowo wysokiego odsetka btednych odpo-
wiedzi na pytanie dotyczace jej statusu prawnego [17]. Co wigcej, badania wskazuja, ze
polscy studenci, w tym kierunku lekarskiego, nie sg $wiadomi, ze EW jest bezpieczng
i skuteczng metoda leczenia roéwniez w trakcie cigzy [18]. Zastanawiajacg kwestig
jest tez korelacja miedzy ogladaniem filméw dotyczacych EW a wiedza na temat tej
procedury, poniewaz wiekszo$¢ respondentow wskazata wiasnie filmy jako glowne
zrédto informacji. Rowniez wiele innych badan pokazuje, ze spoteczne postrzeganie
EW jest ksztattowane gtdéwnie na podstawie filmow i sSrodkdw masowego przekazu [19].

Tylko w ciagu ostatnich 53 lat w amerykanskim kinie EW byta pokazywana w 22
filmach, w tym 2 nagrodzonych Oscarem (Lot nad kukutczym gniazdem, Zwyczajni
ludzie). Cho¢ pierwotnie EW byta przedstawiana jako dramatyczna, ale skuteczna
interwencja psychiatryczna, w filmach nadano jej réwniez inne znaczenie, portretujac
ja jako brutalng i daremng probe kontrolowania jednostki [20].

W Polsce, ze wzgledu na niedostateczne finansowanie opieki psychiatryczne;j,
wigkszo$¢ jej osrodkdéw postrzegana jest przez opini¢ publiczng jako obiekty wigzien-
ne. Ponadto nagléwki popularnych gazet, takie jak: ,,Niestusznie skazany i zamknigty
w szpitalu psychiatrycznym — to horror!” [21], mogg nasili¢ nieufno$¢ w stosunku do
lecznictwa i procedur medycznych zwigzanych ze zdrowiem psychicznym. Wszystkie te
elementy moga wptywac na powstawanie powigzan mi¢dzy leczeniem psychiatrycznym,
zwlaszcza tym wykorzystujacym najbardziej kontrowersyjne procedury, takie jak EW,
aniechecia pacjentow do poddawania si¢ terapii. Co wigcej, wigkszo$¢ z wymienionych
filmowych obrazéw pokazuje, ze procedure wykonuje si¢ na $wiadomym pacjencie, co
moze dodatkowo wywotywaé negatywne emocje i skojarzenia. Wyniki badania pokazujg
jednak, ze filmy te, pomimo wyjatkowo krzywdzacego obrazu EW, wplywaja negatywnie
tylko na grupy studentéw kierunkéw humanistycznych i technicznych. Dziwi réwniez,
ze wyniki sugeruja, ze im wigcej z ww. filmow studenci medycyny widzieli tym lepsze
byty ich odpowiedzi, co stoi w sprzecznosci z wickszo$cig przeprowadzonych na ten
temat badan [11]. Chociaz jest to do$¢ zaskakujace, autorzy podejrzewaja, ze powodem
tego moze by¢ fakt, ze wigkszo$¢ studentdéw medycyny, ktorzy obejrzeli ktorykolwiek
z wymienionych w kwestionariuszu filmow, zainteresowata si¢ tematyka EW, dlatego
poszukiwata informacji o tej procedurze w bardziej wiarygodnych Zrédtach. Ponadto
studenci medycyny majg okazje obserwowaé omawiang procedure w trakcie zajgé na
uczelni, co ma pozytywny wpltyw na ich postawe, niezaleznie od stopnia zainteresowania
psychiatrig [22]. Niektore zrodta pokazuja, ze nawet ogladanie dokumentéw demon-
strujgcych 1 wyjasniajacych kwestie EW podczas zaje¢ dydaktycznych moze znaczaco
poprawi¢ 0golng wiedze z tego zakresu [23]. Wszystko to sugeruje, ze wspotpraca mig-
dzy sektorem ochrony zdrowia psychicznego a mediami jest niezbedna do wiasciwego
informowania i edukowania spoteczenstwa na temat chordb psychicznych i EW [24].

Whioski

Nadrzgdnym celem badania bylo okreslenie stanu wiedzy na temat EW wérdod
polskich studentow, jak rowniez poznanie opinii i nastawienia studentéw do tej metody



Czy popkultura wplywa na postrzeganie procedur medycznych? 611

terapeutycznej. Wyniki badan pokazaly, ze ogdlna wiedza co do EW jest wyjatkowo
niska, nie tylko wérod studentéw kierunkdéw niemedycznych, ale tez wsrod studentéw
nauk o zdrowiu, a nawet wérdd studentow kierunku lekarskiego. Jednym z czynnikdéw
wplywajacych na taki obraz bezsprzecznie jest popkultura, czego przyktady mozna
znalez¢ w wielu popularnych, znanych na catym §wiecie filmach. W produkcjach tych
EW jest przedstawiana w spektakularny, aczkolwiek fatszywy sposob. Niestety, wielu
widzow przyjmuje taki wizerunek EW raczej bezkrytycznie i bezrefleksyjnie. Znaczna
cz¢$¢ respondentow twierdzi, ze jest to gtoéwne Zrddto ich wiedzy na ten temat, kto-
rego nie probowata konfrontowaé z innymi Zrodtami. Analiza wykazata rowniez, ze
podatnos¢ studentow na dziatanie obrazu EW promowanego przez popkulturg w duzej
mierze zalezy od ich wiedzy. Zdaniem autorow niezmiernie istotne jest zwiekszenie
$wiadomosci spotecznej odnosnie do EW w Polsce tak, aby przestata ona by¢ tematem
tabu. Kluczem jest szeroki i powszechny dostgp do rzetelnych, sprawdzonych infor-
macji o EW, dzigki czemu bedzie ona traktowana jak kazda inna metoda lecznicza
w medycynie — widziana z perspektywy badan naukowych, a nie przesagdéw. Dopiero
wtedy bedzie mozna zmieni¢ postrzeganie tej terapii przez spoteczenstwo i skutecznie
poradzi¢ sobie z problemem stygmatyzacji nie tylko EW, ale tez psychiatrii jako catosci.
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