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Summary

The authors discuss stage models of gay and lesbian identity formation first proposed
during the 1970s within affirmative approaches to homosexuality. The process of developing
homosexual identity is characterized here with linearly ordered stages distinguished around
major developmental events leading to new self-definition.

Among many stage proposals the authors have chosen and presented two: by Vivienne
Cass and Susan McCarn with Ruth Fassinger. The presented models were analysed in terms of
their usefulness in therapeutic practice aimed at promoting the formation of gay identity, for
which they have been originally designed. An important part of this discussion is evaluation
of the accuracy of developmental process descriptions contained in stage models.
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Wstep

Tres$¢ 1 kierunki naukowych dociekan w obszarze seksualnos$ci cztowieka sa
wyznaczane przez obowiazujace definicje seksualnej normy i patologii, a zwlaszcza
kontrowersje dotyczace istniejacych miedzy nimi granic. Doskonale wpisuje si¢ w to
homoseksualno$¢ i zmiany w jej ujmowaniu, ktére leza u podtoza narodzin fenomenu
stanowiacego przedmiot niniejszych rozwazan. Nurt stadialnych opisow formowa-
nia si¢ tozsamosci gejowskiej 1 lesbijskiej, o ktdrym mowa, zapoczatkowany zostat
w konsekwencji zakwestionowania i odrzucenia w drugiej potowie XX wieku patolo-
gizujacego i zmedykalizowanego modelu homoseksualnos$ci. Przetomowe znaczenie
dla tego procesu miato wykreslenie przez Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne
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homoseksualnosci z drugiej edycji klasyfikacji choréb DSM w 1974 roku. Wprowa-
dzenie w to miejsce modelu afirmatywnego, na gruncie ktorego homoseksualno$é jest
rownowazna z heteroseksualno$cia, uczynito mozliwym postawienie pytan o psycho-
logiczna specyfike doswiadczen osob LGB (lesbijek, gejow 1 0sob biseksualnych). Do
tego momentu gltdéwne ujecia psychologiczne i psychiatryczne faworyzowaly zagad-
nienia etiologii, symptomatologii, wreszcie takze leczenia homoseksualizmu.

Wsrdéd nowo postawionych w latach 70. XX wieku probleméw badawczych, jako
jedne z pierwszych, podejmowane byly zagadnienia ujawnienia si¢ (ang. coming-out)
1 przebiegu procesu formowania si¢ homoseksualnej tozsamosci [1, 2]. Jest to bezpo-
srednia konsekwencja przedefiniowania homoseksualno$ci w kategoriach tozsamosci
seksualnej. Samo pojgcie ujawnienia si¢ opisuje pewien szczegolny fragment doswiad-
czenia 0s6b LGB, ktory dotyczy pierwszego rozpoznania swoich nieheteroseksualnych
odczu¢ i rozpoczecia procesu wpisania ich w indywidualng tozsamosc.

Poczatkowo zainteresowanie problematyka formowania si¢ tozsamosci gejow-
skiej i lesbijskiej znajdowato wyraz przede wszystkim w publikacjach dotyczacych
historii 0s6b homoseksualnych relacjonujacych sposob, w jaki rozpoznaty i uporaty
si¢ ze swoja odmiennoscia seksualna [3]. ZatoZenie o istotnym podobienstwie tych
doswiadczen znalazto wyraz w literaturze socjologicznej i psychologicznej dopiero
w drugiej potowie lat 70. XX wieku. Wtedy to wlasnie pojawity si¢ pierwsze modele
formowania si¢ homoseksualnej tozsamosci majace opisywac¢ pewna regularnosc,
najwazniejsze etapy i wyznaczniki tego procesu [2, 4, 5].

Przewazajaca czg$¢ powyzszych modeli powstata z inspiracji klinicznych lub zosta-
ta zaadaptowana do praktyki terapeutycznej jako uzyteczne narz¢dzie w pracy majacej
na celu wspieranie formowania si¢ tozsamo$ci homoseksualnej [6]. Wykorzystywane
sq one w obszarze afirmatywnych nurtow psychoterapeutycznych, ktore takze powstaty
w nastgpstwie depatologizacji homoseksualnosci i ktore w najszerszym rozumieniu sa
oparte na akceptacji homoseksualnos$ci pacjenta, szacunku dla jego odmiennos$ci oraz
gotowosci niesienia pomocy w zakresie samoakceptacji i niwelowania skutkow do-
$wiadczen dyskryminacji. Dyskusja i ocena przydatnosci klinicznej modeli formowania
si¢ tozsamo$ci wydaje si¢ zatem niezbednym elementem prezentacji samego zjawiska.
Przy czym warto zaznaczy¢, ze krytycznym punktem wspomnianej dyskusji bedzie
analiza trafno$ci zawartych w modelach opisow procesow rozwojowych, stanowi ona
bowiem konieczny, cho¢ oczywiscie niewystarczajacy, warunek formutowania na ich
podstawie adekwatnych hipotez diagnostycznych i interwencji terapeutycznych.

Nie ulega watpliwosci, ze modele formowania si¢ tozsamosci gejowskiej i lesbijskiej
moga stanowi¢ — i stanowig — uzyteczne narzedzie w pracy z osobami LGB, zwlaszcza
bedacymi w trakcie procesu ujawniania si¢. Ich kliniczna warto$¢ czesto podkreslana jest
w literaturze przedmiotu [3, 6]. Korzystajac z zawartych w modelach opisow proceséw roz-
wojowych warto jednak mie¢ na uwadze ich ograniczenia. Niniejszy artykut mozna traktowac
jako krytyczny przewodnik i swoistg instrukcje obstugi tego wartoSciowego narzedzia.

Stadialne konceptualizacje procesu rozwoju tozsamosci homoseksualnej

Sam rozwdj gejowskiej i lesbijskiej tozsamosci w obrgbie analizowanego nurtu
refleksji rozumiany jest jako obejmujacy szereg poznawczych, behawioralnych i afek-
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tywnych zmian. Zmiany te autorzy modeli porzadkuja w kolejne stadia w zaleznosSci
od najwazniejszych wydarzen rozwojowych, poczawszy od pierwszego rozpoznania
homoerotycznych odczué, a konczac na uzyskaniu pozytywnej i zintegrowanej ho-
moseksualnej tozsamosci [1, 3]. Progres rozwojowy na przestrzeni kolejnych stadiow
sygnalizuja takie zmiany, jak: wzrost akceptacji homoseksualnej etykiety, nasilanie si¢
potrzeby ujawniania swojej mniejszo$ciowej tozsamosci, wreszcie bardziej spersona-
lizowane i czgste kontakty z innymi osobami homoseksualnymi [3]. W konsekwencji,
osoby, ktore ujawniaja wysoki poziom akceptacji swojej homoseksualnosci, beda
charakteryzowane przez wigkszo$¢ modeli jako znajdujace si¢ na bardziej zaawanso-
wanych stadiach rozwoju w poréwnaniu z osobami, ktore w dalszym ciagu zmagaja
si¢ z samoakceptacja.

Poszczegdlne modele r6znia si¢ migdzy soba pod wzgledem zaplecza teoretycznego,
do ktorego nawiazuja, liczby wyrdznianych stadiow (od trzech do nawet czternastu [7]),
szczegbdlowego rozumienia samego procesu rozwoju (akcentu na linearnos¢ lub wie-
lowatkowos¢), wrazliwosci na roznorodnosc i mozliwe odstepstwa od postulowanych
sekwencji rozwojowych, definiowania samego ujawniania si¢ (jako procesu odkrywania
prawdziwego siebie lub procesu autokreacji), wreszcie uwzgledniania roli oddziatywan
srodowiskowych i kontekstualnych na przebieg opisywanego procesu [8].

Prezentacja wszystkich zaslugujacych na uwage zatozen modeli niewatpliwie
wykracza poza ramy tego opracowania. O wyborze dwoch, opisanych na famach
niniejszego tekstu, modeli zadecydowaty dwa istotne kryteria. Gtéwnym kryterium
byta popularno$¢ w literaturze przedmiotu, ktéra dotyczy zwlaszcza prezentowanego
w pierwszej kolejnosci modelu Vivienne Cass [2]. Z tym kryterium wiaze si¢ takze
kompleksowos¢ dostgpnych opracowan oraz krytyki uzyteczno$ci modelu w prakty-
ce terapeutycznej. Drugim kryterium byta cheé zarysowania pewnej ewolucji, ktora
dokonata si¢ w obrgbie stadialnych modeli i1 ktorej kierunek najbardziej uwidacznia
zestawienie modelu Vivienne Cass z propozycja autorstwa Susan McCarn i Ruth Fas-
singer [6]. Omowienie obydwoch modeli postuzy takze za przyczynek do wskazania
najbardziej warto$ciowych z punktu widzenia psychoterapii sposobow rozumienia
procesu rozwoju homoseksualnej tozsamo§ci.

Formowanie si¢ tozsamosci gejowskiej i lesbijskiej wedlug Vivienne Cass

Model autorstwa Cass [2] jest jednym z najstarszych, najrzetelniej opracowanych,
a w konsekwencji najszerzej dyskutowanych w literaturze przedmiotu. Jest to rOwniez
jeden z niewielu stadialnych opisow formowania si¢ tozsamo$ci homoseksualne;j,
ktory zostat poddany empirycznej weryfikacji. Powstaly na podstawie wieloletnich
doswiadczen autorki w pracy terapeutycznej z osobami homoseksualnymi (niestety,
gtéwnie gejami, w zwiazku z czym wielokrotnie go krytykowano) obejmuje szesé
stadiow. W obrebie kazdego z nich mozliwych jest przynajmniej kilka alternatywnych
$ciezek rozwojowych.

Cass akcentuje aktywna rolg podmiotu w przebiegu omawianego procesu, wskazu-
jac na mozliwos¢ zablokowania formowania si¢ tozsamosci (ang. identity foreclosure)
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na kazdym z wyrdéznionych etapow. Sam rozwo6j rozumie jako wynik interakcji miedzy
jednostka a jej szeroko rozumianym $rodowiskiem.

Opisujac proces formowania si¢ tozsamosci, australijska badaczka postuguje si¢
pojeciem intrapersonalnej macierzy. Jest to podstawowa struktura poznawcza obej-
mujaca trzy nastepujace elementy:

— sposob postrzegania oraz oceny okreslonej cechy lub wiasciwosci, ktora identyfikuje
si¢ jako wtasna (tutaj bedzie to kategoria homoseksualnos$ci),

— sposob postrzegania wlasnego zachowania bedacego rezultatem tej wtasnie cechy
lub wlasciwosci (tutaj ocena wtasnych zachowan homoseksualnych), oraz

— sposob postrzegania pogladéw innych osob dotyczacych wskazanej cechy lub
wiasciwosci (czyli w omawianym przypadku swiadomosc i stosunek do pogladow
innych oséb na homoseksualno$¢).

Intrapersonalna macierz, integrujac zarowno zmienne indywidualne, jak i czynniki
srodowiskowe i sytuacyjne, jest wedtug Cass [2] podstawowym nos$nikiem stabilno$ci
oraz zmiany rozwojowej. Rozwdj inicjowany ma by¢ tutaj pojawieniem si¢ niespojnosci
w obrgbie trzech wskazanych elementéw intrapersonalnej macierzy i jest rtownoznacz-
ny z podjgciem wysitku w kierunku odzyskania zaburzonej rownowagi (czyli spojnosci
miegdzy wszystkimi trzema elementami). Formowanie si¢ homoseksualnej tozsamosci
Cass definiuje zatem jako proces rekonstrukcji pierwotnej macierzy — zmiany tej, ktora
w spojny sposob opisywata jednostke jako heteroseksualna, na nowa, odzwierciedlajaca
homoseksualna identyfikacje.

Poczatek stadium pierwszego — pomieszania tozsamosci (ang. identity confusion)
— wyznacza¢ ma zdaniem Cass [2] uzyskanie przez osobg pierwszej §wiadomosci
whasnych, wykraczajacych poza heteroseksualno$¢, odczu¢. Najczesciej przypada
ono na okres dorastania lub wczesnej dorostosci, cho¢ oczywiscie mozliwe jest takze
ujawnienie w wieku p6zniejszym. Do tego przetomowego momentu w mysl spotecz-
nej heteronormatywnosci, czyli wszechobecnego przekonania, ze wszyscy jestesmy
heteroseksualni, jednostka nie podaje w watpliwos$¢ swojej seksualnej identyfikacji.
Jest to takze powdd, dla ktoérego rozpoznanie homoseksualnych odezu¢ wprowadza
niespojno$¢ w obreb dotychczasowej intrapersonalnej macierzy, obejmuje ona bowiem
pierwotna, zgodna z heteronormatywnoscia, autodefinicje w kategoriach heteroseksual-
nosci oraz niezgodne z nig homoseksualne odczucia lub zachowania. W konsekwencji
pojawiaja si¢ uczucia niepokoju i chaosu towarzyszace pytaniu: ,,kim jestem?”. Z tak
zarysowang problematyczna sytuacja osoba homoseksualna moze zdaniem Cass [2]
uporaé si¢ przynajmniej na kilka réznych sposobow. Jednym z tych sposobow jest
eksploracja nowej identyfikacji. Wymaga ona jednak wstgpnej przynajmniej akcep-
tacji mozliwosci bycia osoba homoseksualna. Owa wstepna akceptacja i rozpoczecie
eksploracji sa niezbgdne dla ruchu w kierunku kolejnego stadium — zestawiania toz-
samosci (ang. identity comparison).

Miejsce zredukowanych, wraz ze wstgpna zgoda na wlasng homoseksualna tozsa-
mos$¢, uczu¢ pomieszania i chaosu na tym etapie rozwoju zajmuje spoteczna alienacja
1 poczucie braku przynaleznoSci. Jest to konsekwencja zidentyfikowania réznicy mig-
dzy tym, co jednostka o sobie wie (lub jeszcze na tym etapie przypuszcza), a tym, co na



Modele formowania si¢ tozsamos$ci homoseksualnej 819

jej temat sadza inni. MOwimy zatem o zestawieniu przez nig wlasnej domniemywanej
homoseksualnosci z — znowu wynikajacym z heteronormatywnosci — przekonaniem
najblizszego otoczenia o jej heteroseksualnosci (pierwszy i trzeci element macierzy).
Wstepna akceptacja mozliwos$ci bycia osoba homoseksualng prowadzi takze do kon-
frontacji z utrata dotychczasowych, bazujacych na domniemywanej heteroseksualnosci,
planow, idealow, rol spotecznych. Wiaze si¢ zatem z koniecznoscia odbudowania
ciagtosci doswiadczania siebie. Jest to do$¢ czgsto pomijany w literaturze przedmiotu,
cho¢ niezwykle istotny, element procesu ujawniania sig.

Rozwoj do tego momentu, zdaniem Cass, przebiega przede wszystkim w ptasz-
czyznie indywidualnej. Ujawnianie przed innymi swojej potencjalnie homoseksualne;j
tozsamosci nalezy raczej do rzadkosci (stad takze opisany wyzej rozdzwigk miedzy
tym, co jednostka sadzi o sobie, a tym, co sadza inni). Dalszy wzrost przywiazania
do homoseksualnej etykiety oraz podjecie prob przezwycigzenia poczucia alienacji
poprzez poszukiwanie kontaktu z innymi osobami homoseksualnymi wyznaczaja
poczatek i stanowia warunek ruchu w kierunku kolejnego stadium — tolerancji tozsa-
mosci (ang. identity tolerance).

Zasadnicza tres¢ tego etapu rozwojowego stanowia kontakty z grupa mniejszoscio-
w3, a ich emocjonalna jakos¢ jest zdaniem Cass kluczowa dla dalszego przebiegu oma-
wianego procesu. Pozytywne doswiadczenia ptynace ze spotkan z gejami i lesbijkami
maja by¢ niezbe¢dne dla wyksztatcenia pozytywnego obrazu grupy mniejszosciowej
oraz rozwoju samoakceptacji. Negatywne do§wiadczenia zaowocowac¢ moga nawet
zablokowaniem procesu formowania si¢ tozsamosci. Pod koniec tego etapu jednostka
z calym przekonaniem stwierdza, ze jest homoseksualna.

Tolerancja wyksztalconej mniejszosciowe] tozsamosci w trakcie kolejnego stadium
— akceptacji tozsamosci (ang. identity acceptance) — zostaje zastapiona jej akceptacja
na glebokim, emocjonalnym poziomie. W dalszym ciagu nawiazywane sa kontakty ze
srodowiskiem 0s6b LGB, wzrasta rowniez zaangazowanie w zZycie mniejszosciowej
spotecznosci. Na tym etapie formowania si¢ tozsamos$ci moze juz pojawiac sig¢ selek-
tywne ujawnianie wiasnej homoseksualnosci przed przyjaciéimi lub rodzing. Dalszy
rozwoj zalezy zdaniem Cass [2] w znacznej mierze od stosunku osoby homoseksual-
nej do kwestii rownouprawnienia, przy czym dopiero rozpoznanie spotecznej opresji
gejow 1 lesbijek potaczone z wyksztatcona samoakceptacja zaowocuje przejsciem do
kolejnego etapu rozwoju — stadium dumy z tozsamosci (ang. identity pride).

Charakterystyczna dla tego etapu rozwojowego strategia radzenia sobie z rozdzwig-
kiem migdzy akceptacja whasnej tozsamosci a Swiadomos$cia negatywnego stosunku
spoteczenstwa do homoseksualno$ci jest swoiste rozszczepienie §wiata na homo- i he-
teroseksualny (czyli dokonanie podziatu na ,,my” i ,,0ni”). Znowu mamy zatem do
czynienia z niespojnoscia migdzy pierwszym a ostatnim elementem intrapersonalne;j
macierzy. Na skutek rosnacej samoakceptacji powigksza si¢ jednak dystans migdzy
tym, jak osoba postrzega wtasng homoseksualno$¢, a tym, co sadzi o postrzeganiu ho-
moseksualnosci przez innych. Moze temu procesowi towarzyszy¢ gniewna dewaluacja
1 odrzucenie postrzeganej, jako homofobiczna i heteronormatywna, heteroseksualne;j
czegsci spoleczenstwa. Odczuwana duma z homoseksualnej tozsamos$ci oraz ogromna
waga grupowej tozsamosci owocowaé moga takze zaangazowaniem si¢ w aktywizm
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i dziatalno$¢ na rzecz rownouprawnienia gejow i lesbijek. Homoseksualnos$¢ na tym
etapie jest najwazniejszym aspektem tozsamosci jednostki. Wzrasta w zwiazku z po-
wyzszym takze czgsto$¢ ujawniania swojej homoseksualnej tozsamosci. Od zwiaza-
nych z tym do$wiadczen zaleze¢ bedzie przejscie do kolejnego etapu rozwojowego.
Jesli proby ujawniania swojej tozsamosci przed osobami heteroseksualnymi spotkaja
si¢ z pozytywna reakcja, dostrzezona niespdjnos¢ migdzy percepcja spolecznej rze-
czywisto$ci jako wrogiej a przeczacym jej do§wiadczeniem zaowocuje ostatecznie
przejsciem do ostatniego etapu rozwojowego — stadium syntezy tozsamosci (ang.
identity synthesis).

Na tym etapie dychotomizacja postrzegania rzeczywisto$ci spotecznej zostaje osta-
tecznie przezwycigzona i zastapiona bardziej racjonalnym podziatlem osob na wspie-
rajace i nie wspierajace, niezaleznie od ich orientacji seksualnej. Kontynuowane jest
ujawnianie swojej tozsamosci, co przy do§wiadczeniu akceptacji owocuje ostabieniem
odczu¢ gniewu i alienacji, umozliwiajac integracj¢ homoseksualne;j etykiety z pozo-
statymi aspektami autodefinicji. Ostatecznie harmonia w obrgbie przedefiniowane;
w kierunku homoseksualnosci intrapersonalnej macierzy zostaje odbudowana.

Ocena modelu Cass

Model autorstwa Cass jako jeden z nielicznych zostat kilkakrotnie poddany
empirycznej weryfikacji [3, 9, 10, 11]. Wyniki badan dostarczaja poparcia dla za-
proponowanej w nim ogolnej sekwencji zmian rozwojowych czy réznicowania osob
homoseksualnych na podstawie charakterystyk kolejnych stadiow, sugerujac jednak
istnienie pewnych ograniczen [3, 9, 10, 11]. Wérdd tych ostatnich mozna wskaza¢ na
przyktad na brak wyraznych granic migdzy dwoma pierwszymi oraz dwoma ostatnimi
stadiami, zauwazony przez sama Cass [3]. Sugeruje to zasadno$¢ wyrdzniania czterech
zamiast postulowanych szesciu etapow.

Podobnie jak pozostate propozycje stadialne, takze model autorstwa Cass [2] nie
oparl si¢ krytyce ze wzgledu na zastosowane linearne konceptualizacje procesow
rozwojowych i postulowanie okreslonego przebiegu formowania si¢ tozsamosci,
w ramach ktorego nie mieszcza si¢ powroty do wezesniejszych stadiow, odmienna
kolejnos¢ lub nieobecnos¢ wybranych etapow [12]. Trafho$¢ powyzszych zarzutéw
odzwierciedla szybka rezygnacja z linearno$ci i1 postugiwanie si¢ w pozniejszych
propozycjach metafora rozwojowej spirali, wzglednie proste zastrzeganie mozliwosci
odstepstw od zarysowanego porzadku, dopuszczanie powrotéw do wczesniejszych
faz, czy mierzenia si¢ nawet z kilkoma zadaniami rozwojowymi rownoczesnie [por.
5,4, 6]. Degges-White i wsp. [11] potwierdzaja stuszno$¢ powyzszych uwag. Stwier-
dzili oni wystgpowanie znacznych odst¢pstw od postulowanej przez Cass kolejnosci
podejmowania zadan rozwojowych, jak rowniez pominigcie niektérych problemow
w toku formowania si¢ tozsamos$ci homoseksualnej [11]. Warto zatem podkreslic, ze
mimo ogoblnej zadowalajacej trafnosci modelu Cass niekoniecznie odzwierciedla on
doswiadczenia wszystkich 0sob homoseksualnych. Postugiwanie si¢ nim wymaga
pewnej dozy ostroznosci i uwzgledniania szeroko rozumianego indywidualnego kon-
tekstu, w ktérym przebiega rozw6j homoseksualnej identyfikacji. Fakt ten nie ujmuje
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zarazem warto$ci samego modelu, ktory z zalozenia stanowi pewien uproszczony
obraz rzeczywistosci. W dalszym ciagu wydaje si¢ on warto§ciowym kompromisem
mig¢dzy uniformizujacymi, ogdlnymi kulturowo-spotecznymi oddziatywaniami a rola
uwarunkowan indywidualnych w przebiegu procesu formowania si¢ tozsamosci ho-
moseksualne;j.

Propozycji Cass zarzuca si¢ rowniez androcentryczno$é [6, 11]. Konstruujac swoj
model, autorka opierata si¢ przede wszystkim na do§wiadczeniach homoseksualnych
me¢zezyzn. Zdaniem wielu badaczy fakt ten czyni nieuprawniona generalizacje mo-
delu takze na populacje lesbijek [11]. W literaturze przedmiotu mozna spotkac si¢
z interpretacjami, w mysl ktorych jest wielce watpliwe, by model w satysfakcjonujacy
sposob oddajacy doswiadczenia homoseksualnych kobiet i m¢zczyzn, z uwagi na roz-
nice migdzyptciowe w obszarze seksualno$ci, mogt w ogdle powstac [7, 13, 14, 15].
Nie ulega watpliwosci, ze takie fenomeny jak roznice w plastycznosci seksualnosci
migdzy kobietami a m¢zczyznami [15], czy brak wytacznosci kobiecej seksualnosci
w wyborze plci seksualnego obiektu [13], beda istotnie roznicowaé doswiadczenia
wynikte z ujawnienia swojej odmiennosci. Nie jest wykluczone zatem, ze w pracy
terapeutycznej z homoseksualnymi kobietami bardziej przydatne okaze si¢ zastoso-
wanie innego narzgdzia.

Kolejny zaprezentowany w niniejszym artykule model bedzie stanowit probe zapet-
nienia zaistniatej luki, skoro powstat na podstawie do§wiadczen kobiet, i z zatozenia
ma tylko do nich si¢ odnosic.

Autorkami wspomnianego modelu i zarazem niezwykle trafnych argumentoéw
krytycznych adresowanych do stadialnych propozycji formowania si¢ homoseksualnej
tozsamosci sa Susan McCarn i Ruth Fassinger [6]. Wskazuja one na nieuprawnione
mieszanie w obrebie dotychczasowych modeli dwdch zasadniczo odrgbnych linii
rozwojowych w ksztattowaniu si¢ tozsamosci indywidualnej oraz grupowej. Zdaniem
wspomnianych badaczek w wigkszoSci modeli zwykle pierwsze dwa lub trzy stadia
opisuja formowanie si¢ tozsamos$ci indywidualnej, w kolejnych za$ zaczynaja si¢ od-
niesienia do tozsamosci grupowej. Wyraznie widoczne jest to na przyktad w modelu
Cass. Przemieszanie wspomnianych linii rozwojowych ma owocowa¢ gwattownym
spadkiem trafno$ci omawianych propozycji, zarysowujacym si¢ wtasnie w koncowych
stadiach. Jest ono takze powodem postulowania politycznego zaangazowania, akty-
wizmu na rzecz mniejszosci seksualnych i szeroko zakrojonego ujawniania si¢ jako
wyznacznikdw zaawansowania procesu formowania si¢ tozsamosci. ,,Niezrozumiata
tyrania ujawniania” majacego stanowi¢ wskaznik zintegrowanej tozsamosci indywi-
dualnej zostata poddana przez McCarn i Fassinger [6] szczegdlnie surowej krytyce
jako nierozpoznajaca zjawiska spotecznej dyskryminacji, na ktora narazone sg osoby
identyfikujace si¢ homoseksualnie.

Wspomniane autorki, bazujac na zrekonstruowanej powyzej krytyce stadialnych
propozycji rozwoju tozsamosci homoseksualnej, stworzyly alternatywny model,
w ramach ktorego charakteryzuja oddzielnie formowanie si¢ tozsamos$ci w wymiarze
indywidualnym i grupowym. Kolejna wprowadzona przez nie innowacja jest rezygna-
cja z traktowania stopnia, w jakim jednostka ujawnia przed najblizszym otoczeniem
swoja homoseksualno$¢, w kategoriach wskaznika rozwojowego. To, czy bedzie ona



822 Magdalena Mijas i wsp.

decydowac si¢ na mowienie o wilasnej seksualno$ci osobom w swoim otoczeniu,
bedzie zdaniem badaczek w wigkszym stopniu uwarunkowane okoliczno$ciami,
w jakich zyje, niz stadium rozwojowym, na jakim si¢ znajduje. Trudno nie przyznac¢
temu pogladowi stusznosci.

Wstepna empiryczna weryfikacja propozycji McCarn i Fassinger [6] ujawnila jej
wysoka traftho§¢. Wydaje si¢ zatem, ze autorki te wskazaty niezwykle interesujacy
kierunek, w jakim powinny postgpowaé wysitki majace na celu stworzenie bardziej
adekwatnych, bo wrazliwych na r6znorodnos$¢ Sciezek rozwojowych, opisdw rozwoju
homoseksualnej tozsamosci. Kierunek ten zostanie omoéwiony nieco szerzej w dalszej
czesci tekstu.

Rozwdj tozsamosci lesbijskiej wedlug McCarn i Fassinger

Propozycja McCarn i Fassinger [6] powstata na podstawie krytycznej analizy lite-
ratury dotyczacej ksztattowania si¢ mniejszo§ciowych i stygmatyzowanych spotecznie
tozsamosci (seksualnych, etnicznych, rasowych, rodzajowych). Formowanie si¢ tozsa-
mosci seksualnej autorki charakteryzuja jako proces wielokierunkowy i wptywajacy na
tok indywidualnego zycia, kazdy bowiem nowy kontekst instytucjonalny, spoleczny
czy zwiazany z relacja intymna moze spowodowac ponowne podjgcie wezesniejszych
tematéw lub odnowienie porzuconych w rozwoju watkow. Model oddzielnie prezen-
tuje formowanie si¢ tozsamosci w wymiarze indywidualnym i grupowym. Pierwsza
z wyrdznionych linii rozwojowych obejmowaé ma wewngtrzne procesy klaryfikacji
1 wlaczania homoerotycznych odczu¢ w obreb autodefinicji. Druga obejmuje koniecz-
nos$¢ uporania si¢ z zadaniami wynikajacymi z kontekstu spolecznego i kulturowego,
na ktorego tle owe wewngetrzne procesy zachodza. Rozwdj w obu obszarach nie prze-
biega synchronicznie, jednak progres na jednej linii rozwojowej bedzie przyspieszat
progres na drugiej. Zdaniem autorek jest niezwykle mato prawdopodobne osiagnigcie
zintegrowanej tozsamosci homoseksualnej w ptaszczyznie indywidualnej bez podjecia
przynajmniej kilku zadan rozwojowych z obszaru tozsamosci grupowej. Obydwie linie
rozwojowe obejmuja cztery analogiczne fazy.

Rozwdj tozsamosci lesbijskiej w wymiarze indywidualnym

Podobnie jak w przypadku propozycji Cass [2], pierwsza faze formowania si¢
tozsamosci w wymiarze indywidualnym — faz¢ §wiadomosci (ang. awareness) —
otwiera zidentyfikowanie przez kobietg odczu¢, ktore wykraczaja poza dotychcza-
sowa seksualng autodefinicjg i heteroseksualna norme. Podjecie eksploracji w tym
obszarze, aktywne poszukiwanie odpowiedzi na pytania i watpliwosci zainicjowane
przez dokonane odkrycie wyznaczaja zasadnicza tres¢ drugiej fazy rozwoju — fazy
eksploracji (ang. exploration). Zdaniem autorek jest wielce prawdopodobne, Ze juz
na tym etapie beda obecne intensywne, intymne zwiazki z kobietami oraz uczucia
homoerotycznego zakochania i pozadania, cho¢ niekoniecznie bgda im towarzyszy¢
zachowania seksualne. Jest to jedna z istotnych réznic migdzypltciowych w przebiegu
procesu ujawniania sig.
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Kolejna faza — faza poglebiania/zaangazowania (ang. deepening/commitment)
— obejmuje zdaniem McCarn i Fassinger [6] krystalizacje wyborow dotyczacych
wlasnej seksualnosci, nastgpujaca w konsekwencji wzrostu seksualnej samowiedzy
i klarownosci wlasnych odczu¢ oraz potrzeby realizowania siebie jako istoty obdarzo-
nej seksualno$cia. Cze$¢ kobiet na tym etapie rozwoju zidentyfikuje si¢ biseksualnie,
cze$¢ powroci do swojej heteroseksualnej tozsamosci, jeszeze inne odkryja, ze uczucia
pociagu seksualnego do kobiet sa kluczowe dla ich tozsamo$ci. Rosnace przywiazanie
do nowej mniejszosciowej tozsamosci prawdopodobnie znajdzie juz tutaj odzwier-
ciedlenie w postaci podjecia pierwszych zadan rozwojowych z obszaru formowania
si¢ tozsamosci grupowe;.

Wspomniane prawdopodobienstwo wzrasta gwalttownie wraz z przejsciem do
ostatniej fazy rozwoju tozsamos$ci indywidualnej — fazy internalizacji/syntezy (ang. in-
ternalization/synthesis). Na tym etapie rozwoju kobieta zdaniem badaczek do§wiadcza
juz pelnej akceptacji swojej seksualnosci zintegrowawszy ja z pozostatymi elementami
wiasnej tozsamosci. Na poziomie emocjonalnym towarzyszy temu poczucie wewnetrz-
nej spojnosci i komfortu. Manifestuje si¢ ono deklarowanym brakiem checi zmian
swoich seksualnych preferencji. W fazie integracji z duzym prawdopodobienstwem
pojawiac si¢ bedzie coraz czgsciej takze ujawnianie swojej tozsamos$ci — jednak jego
zakres 1 czgstos¢ zaleze¢ bedzie od indywidualnych wyboréow dyktowanych okolicz-
no$ciami, w jakich funkcjonuje kobieta.

Rozwdj tozsamosci seksualnej w wymiarze grupowym

Pierwsza fazg¢ formowania si¢ tozsamos$ci w wymiarze grupowym — faz¢ §wiado-
mosci (ang. awareness) — inicjuje zdaniem McCarn i Fassinger [6] odkrycie, Ze hetero-
seksualno$¢ nie stanowi uniwersalnej normy seksualnej i ze w spoteczenstwie istnieja
takze osoby, ktérych seksualno$¢ przybiera inne ukierunkowanie. Zakwestionowana
zostaje tym samym heteronormatywno$¢. Jest to takze moment odkrycia spoteczno-
$ci 0s6b homoseksualnych, ktoremu nierzadko towarzysza uczucia bliskie ol$nieniu.
Odkrycie pociaga za soba eksploracjg, czyli poszukiwanie informacji o kulturze
lesbijskiej oraz gejowskiej, czasopismach, ksiazkach, specyficznych cechach grupy
mniejszos$ciowej, poszukiwanie miejsc spotkan, stron internetowych czy organizacji
zrzeszajacych osoby LGB. Sa to zasadnicze zadania kolejnej fazy rozwoju, czyli fazy
eksploracji (ang. exploration). Zgromadzone informacje maja umozliwi¢ kobiecie
zdefiniowanie swojego stosunku do grupy mniejszosciowej w dwoch wymiarach:
przynalezno$ci oraz postaw wobec niej.

Rosnaca $wiadomo$¢ zarowno wyjatkowej wartosci osob z grupy LGB, jak i do-
$wiadczanej przez te grupg spotecznej opresji moze w trakcie kolejnej fazy rozwoju
— fazy poglebiania/zaangazowania (ang. deepening/commitment) — zaowocowac
ideologiczng transformacja. W niektorych przypadkach obejmuje ona, podobnie jak
w modelu Cass, odrzucenie i dewaluacj¢ heteroseksualnej czgsci spoteczenstwa. Nie
wszystkie kobiety beda jednak doswiadczaé dychotomizacji §wiatopogladu, angazujac
si¢ zamiast tego z coraz wigksza intensywnoscia w zycie spotecznosci LGB. Normy
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rozwojowej nie stanowi tu rowniez zaangazowanie w dziatalno$¢ na rzecz rowno-
uprawnienia os6b LGB.

Ostatnia faza rozwoju — faza internalizacji/syntezy (ang. internalization/synthesis)
—zamyka proces ksztaltowania si¢ postaw wobec grupy mniejszosciowej oraz poczucia
przynaleznosci do niej. Kobiety na tym etapie formowania si¢ tozsamosci maja juz za
sobg lata eksploracji i rozstrzygania wewngtrznych konfliktow, zidentyfikowaty sig
jako cztonkinie mniejszo$ciowej grupy, przepracowaty osobiste znaczenie tejze grupy,
a takze zinternalizowaty i zsyntetyzowaty nowa tozsamo$¢ z pozostalymi aspektami
autodefinicji. Powyzszym osiagnigciom rozwojowym na poziomie emocjonalnym
maja towarzyszy¢ poczucie bezpieczenstwa, harmonii oraz zdolno$¢ podtrzymania
swojej lesbijskiej tozsamosci w na wskro$ roznych spotecznych kontekstach, w kto-
rych kobieta funkcjonuje.

Ocena modelu McCarn i Fassinger

Weryfikacja empiryczna modelu autorstwa McCarn i Fassinger [6] ujawnia wysoka
trafno$¢ zawartych w nim opisow formowania si¢ lesbijskiej tozsamosci. Nie ulega
watpliwosci, ze jest to konsekwencja wprowadzenia zasygnalizowanych wczesniej
modyfikacji w konstrukcje modelu. Mowa przede wszystkim o rozdzieleniu dwoch
linii rozwojowych odnoszacych si¢ do rozwoju tozsamosci w wymiarze indywidual-
nym i grupowym. Istotna rolg moze tu takze odgrywac uniezaleznienie problematyki
ujawniania mniejszosciowej tozsamosci od charakterystyk wybranych etapow. Rezyg-
nacja z postulowania okre$lonych rodzajow zwiazkow miedzy przebiegiem rozwoju
w plaszczyznie indywidualnej, grupowej a ujawnianiem tozsamosci jest niewatpliwa
zaleta modelu, skoro umozliwia uchwycenie za jego pomoca daleko wigkszej ro6z-
norodnosci $ciezek rozwojowych, niz miato to miejsce w przypadku modelu Cass.
Zwlaszcza w obszarze najczestszego zastosowania modelu, czyli w praktyce tera-
peutycznej, pozostawienie przestrzeni na indywidualne zréznicowanie poszukiwan
tozsamosci bedzie szczegdlnie cenne. W literaturze przedmiotu mozna takze spotkaé
si¢ z propozycjami opisywania procesu formowania si¢ tozsamos$ci homoseksual-
nej za pomoca, w znacznej mierze niezaleznych, zadan czy tematéw rozwojowych
podejmowanych, w toku procesu formowania tozsamosci, w dowolnej kolejnosci,
wynikajacej z konstelacji specyficznych uwarunkowan [7, 16]. Do takich tematdw,
oprocz wymienionego rozwoju tozsamosci w wymiarze indywidualnym i grupowym,
lub ujawniania swojej tozsamosci przed innymi osobami, wlaczane sa takie zadania, jak
nauka funkcjonowania w zwiazkach jednoptciowych czy szczegdlnie trudne zadanie
przeformutowania relacji w rodzinie generacyjnej w kierunku wiaczenia i zaakcepto-
wania homoseksualno$ci dziecka [16].

Oczywiscie wobec modelu McCarn i Fassinger [6], mimo jego zalet, mozna
wystosowac takze szereg uwag krytycznych. Komentatorzy wskazuja na w dalszym
ciagu stadialng konceptualizacj¢ rozwoju czy tez etnocentryczne uniwersalizowanie
doswiadczen wynikajacych ze specyficznych dla kultury Zachodu definicji seksualnej
tozsamosci i seksualno$ci w ogoéle [17]. Podkresla sig rowniez, ze etykiety homosek-
sualnosci czy biseksualnosci w zadnym wypadku nie wyczerpuja roznorodnosci w ob-
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rebie mozliwych seksualnych identyfikacji, proces bowiem formowania si¢ seksualnej
tozsamosci moze zakonczy¢ si¢ takze rezygnacja z okreslania swojej seksualnosci
w kategoriach odnoszacych si¢ do plci seksualnego obiektu. Nic nie wskazuje rowniez
na to, ze taki efekt procesu formowania tozsamosci seksualnej jest mniej warto§ciowy
od zidentyfikowania si¢ w kategoriach homoseksualno$ci czy biseksualnosci [7].

Wymienione uwagi odnosza si¢ nie tylko do modelu Cass czy McCarn i Fassinger,
ale do stadialnych modeli formowania si¢ tozsamosci homoseksualnej w ogole, niosac
7z soba okreslone implikacje dla ich zastosowania w praktyce terapeutyczne;j.

Modele formowania si¢ tozsamos$ci homoseksualnej a praktyka terapeutyczna

Nie ulega watpliwosci, ze modele formowania si¢ tozsamo$ci homoseksualnej moga
stanowi¢ i stanowia uzyteczne narzedzie w rozumieniu problemow i niesieniu pomocy
osobom konfrontujacym si¢ z mniejszosciowymi aspektami swojej seksualnosci [6,
17]. Dostarczajac normatywnych opiséw sekwencji rozwojowych czy kluczowych
dla formowania si¢ homoseksualnej tozsamosci poje¢¢, normalizuja dotychczas pato-
logizowane obszary doswiadczania ludzkiej seksualno$ci. Nalezy takze wskazac¢ na
ich wysoka warto$¢ w porzadkowaniu doswiadczenia poszukujacej swojej tozsamosci
osoby, identyfikowaniu kluczowych dla danego etapu problemoéw czy wiazacych si¢
Z nimi potrzeb. Zarysowujac pewne sekwencje rozwojowe, modele umozliwiaja takze
projektowanie dalszego rozwoju, podejmowanie dziatan prewencyjnych, czy przewi-
dywanie mogacych pojawi¢ si¢ w toku analizowanego procesu trudno$ci — wszystko
to jednak przy wysunigciu kilku istotnych zastrzezen.

Podkresli¢ nalezy, ze modele formowania si¢ tozsamo$ci homoseksualnej stanowia
jedynie uproszczony opis w istocie wielowatkowego 1 ztozonego procesu, na ktorego
przebieg oprocz uniwersalistycznych kulturowych i spotecznych wptywoéw oddziatuje
wiele zmiennych specyficznych dla jednostki czy jej najblizszego srodowiska. Wérod
tych ostatnich nalezy wskaza¢ na wyjsciowe, charakteryzujace dang osobg: poziom
zinternalizowanej homofobii, jej specyficzne potrzeby, wiek, mozliwosci uzyskania
spotecznego wsparcia czy preferowane sposoby radzenia sobie. Te i szereg innych
czynnikow niejednokrotnie w wigkszym stopniu beda przesadza¢ o adekwatnosci
1 skutecznosci stosowanych interwencji terapeutycznych niz zdiagnozowany na pod-
stawie modelu moment rozwojowy [17]. Stosujac modele formowania si¢ tozsamosci
homoseksualnej w pracy terapeutycznej nalezy zatem pozostawi¢ znaczny margines
swobody na mozliwe odstgpstwa od proponowanych sekwencji rozwojowych, wie-
lokrotne podejmowanie tych samych zadan i tematdéw, oraz pomijanie innych, czy
kontynuowanie na réznych etapach zycia, z r6zng intensywnoscia, wybranych wat-
kéw rozwojowych. Stanowia one jedynie pewien uniwersalny szkic, ktory dopiero
w procesie terapii bedzie wypelniat si¢ zindywidualizowana trescia. Moga tez by¢
cennym zrodtem uzytecznych kategorii i wskazoéwek, jednak ich trafno§¢ musi zosta¢
zweryfikowana w odniesieniu do doswiadczen pacjenta.

Wspomniana r6znorodnos¢ w obszarze wyjsciowych potencjatéw jednostki wa-
runkowac bedzie zardwno sam proces ksztattowania si¢ tozsamosci, jak i jego efekty
koncowe. Wydaje sig, ze przedstawione wyzej modele zyskatyby sporo na uwzgled-
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nieniu wsrod wyksztatcanych seksualnych tozsamosci takich kategorii jak ,,queer”,
czy ,,fluid” (pierwsze z okreslen akcentuje nienormatywno$¢ wilasnej ptciowosci
i seksualnosci oraz nieche¢ do okreslania si¢ w tradycyjnych kategoriach homosek-
sualnosci czy biseksualno$ci, drugie podkresla ptynno$¢ w obszarze seksualnos$ci),
lub rezygnacji z etykietowania seksualnosci, ktora dotychczas czgsto interpretowana
byta jako patologia rozwoju [np. 2, 4].

Nie nalezy takze zapominaé, ze sama natura doswiadczenia ujawniania si¢ jest
konstruowana spotecznie. U podtoza interindywidualnej powtarzalno$ci sekwencji
rozwojowych zwigzanych z procesem formowania si¢ tozsamos$ci homoseksualnej
leze¢ beda przede wszystkim wspomniane globalne kulturowe i spoteczne oddziatywa-
nia. Wérdd nich nalezy wskazaé, przesadzajaca o zaskoczeniu, pomieszaniu i chaosie,
charakteryzujacych pierwsze etapy omawianego procesu, heteronormatywnos¢ oraz
— warunkujace konieczno$¢ zmagania si¢ z zinternalizowana destrukcyjng mitologia
dotyczaca homoseksualnoséci — homofobig 1 heteroseksizm. Z duzym prawdopodobien-
stwem zatem zachodzace w obszarze spotecznego i kulturowego kontekstu zmiany zwia-
zane z wigksza obecnoscia 0sob homoseksualnych w przestrzeni publicznej (ostabianie
heteronormatywnosci), czy tez postaw wobec mniejszosciowych seksualnosci (walka
z homofobia i heteroseksizmem) beda owocowac dezaktualizacja zawartych w modelach
opiséw. Docelowo bedzie to ich catkowita nicadekwatno$¢ z chwila zniesienia spotecz-
nych homofobii i heteroseksizmu. Przedstawione zatem stadialne modele formowania
si¢ tozsamosci seksualnej nie tyle prezentuja — wynikajace z samej homoseksualnosci
1 w sposob esencjalny z nig zwiazane — sekwencje rozwojowe, ile reprezentuja pewien
kulturowy sposéb konstruowania narracji na temat stygmatyzowanej tozsamosci. Swia-
domos$¢ zwlaszcza tego ostatniego zastrzezenia wydaje si¢ kluczowa dla adekwatnego
1 satysfakcjonujacego wykorzystywania ich w procesie terapii.

CraaualibHble MOIeJIu q)OpMPIpOBaHI/lS[ FOMOCQKcyaJILHOﬁ HJICHTUYHOCTH.
BoiBOIBI 1J151 TepaHeBTH‘leCKOﬁ NMPaKTUKH.

Copep:xanue

ABTOpBI 00CYXIaIOT CTaJualbHbIe MOAETH (OPMUPOBAHHS T'€EBCKONH M JE€COMSHCKOM
UJICHTUYHOCTH, BIICPBBIC NpeioskeHHbIe B 70-¢ robl XX Beka Ha 6a3e apGpupMaTUBHBIX TOXOI0B
K romocekcyanusmy. [Ipornecc pa3BuTHs roMOCEKCyaaIbHON HIEHTHYHOCTHU IPEACTaBIISIeTCS B BUIE
JMHEHHO YTOPSAI0YSHHBIX ATAINOB, BBIACISEMbBIX BOKPYT ITABHBIX COOBITHH PAa3BUTHUS M BEAYIINX
K (GOpMHUPOBAHHIO HOBOI CaMOHMICHTU(UKAIIUH. 113 MHOTOUNCICHHBIX CTAHATBHBIX TPEIUIOKCHU I
BBIOPAHO ¥ ITPEICTABIICHO JBa - aBTOpcTBa BuBbeH Kacc, a Takike ChrozeH Makken u Pyt @accunrep.
HasBanHbIe MOzeny MpoaHaIM3UPOBAHO MO/ YITIOM HX TPUTOAHOCTH IS TEPAIEBTUIECKOM MPaKTUKH,
HAIpaBJICHHO Ha cofieiicTBHE POPMHUPOBAHIIO TOMOCEKCYAIbHON HICHTUYHOCTH, JIs1 KOTOPOI OHU
OBLTN M3HAYAILHO 3aIIPOCKTHPOBAHBL. BayKHBIM 3JIECMEHTOM YIIOMSIHYTOTO aHAJIH3a SIBIISICTCS OLICHKA
TOYHOCTHU ONHMCAHUS MPOIIECCOB PA3BUTHSI, CONEPIKALIETOCS B JAHHBIX MOACTISIX.

Phasenmodelle der Gestaltung von homosexueller Identitit.
Implikationen fiir therapeutische Praxis

Zusammenfassung

Die Autoren besprechen die Phasenmodelle der Gestaltung von Lesben - und Schwulen — Identitét,
die in den 70-er Jahren aufgrund der affirmativen Auffassungen der Homosexualitdt entstanden
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sind. Der Entwicklungsprozess der homosexueller Identitdt wird hier mittels der ausgesonderten
linear geregelten Phasen charakterisiert, die zur Entstehung neuer Autodefinition fithren. Unter den
zahlreichen Phasenmodellen wurden zwei gewéhlt und beschrieben: von Vivienne Cass, Susan McCarn
und Ruth Fassinger. Die besprochenen Modelle wurden im Hinblick auf ihre Einsatzmoglichkeiten
in der therapeutischen Praxis analysiert, die auf die Unterstiitzung der Gestaltung der homosexuellen
Identitét gezielt wurde, fiir die sie gebildet wurden. Ein wichtiger Bestandteil der erwdhnten Analyse
ist die Beurteilung der Validitét der in ihr enthaltenen Beschreibungen der Entwicklungsprozesse.

Les modeéles de formation d’identité homosexuelle — implication pour 1
a pratique thérapeutique

Résumé

Les auteurs décrivent les modeles de formation d’identité homosexuelle, des gays et des
lesbiennes, proposés dans les années 70 du XX° siecle. Le processus de formation d’identité
homosexuelle est caractérisé par les étapes linéaires du développement menant a une nouvelle
autodéfinition. On présente ici deux conceptions : de Vivienne Cass et de Susan McCarn et de Ruth
Fassinger. Ces mod¢les sont analysés du point de vue de leur utilité dans la pratique thérapeutique
soutenant la formation d’identit¢ homosexuelle ainsi que de I’évaluation de leur exactitude de la
description des processus du développement de formation d’identité homosexuelle.
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