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Summary

Obesity is a constantly escalating problem in all age groups. In the face of ubiquitous im-
ages of food, colourful advertisements of high-calorie meals and beverages, it is necessary to
examine the role of the memory and attention mechanism in the processing of these stimuli.
Knowledge regarding this subject will surely significantly contribute to the improvement of
prevention and management of obesity programs designed to prevent secondary psychological
difficulties, including depression.

This paper presents cognitive-motivational model of obesity, according to which the de-
scription of mechanisms of eating disorders occurrence should include not only motivational
factors but also the cognitive ones. The paper shows theoretical perspectives on the problem
of obesity irrespective of its origin, as well as the latest empirical reports in this field. The pre-
sented survey demonstrates the lack of explicit research findings related to the processing of
high and low-calorie food images by persons with excess weight. It seems that the knowledge
of the basic mechanisms involved in the processing of these stimuli and the exploration of this
phenomenon will allow to improve programs whose objective is to prevent obesity.
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Wstep

Zgodnie z danymi Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) [1] w ostatnich latach
wzrasta zachorowalno$¢ na przewlekte choroby niezakazne. Do choréb tych zaliczana
jest miedzy innymi otyto$é, ktora w 1997 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia uznata
za chorobg wymagajaca leczenia, prowadzaca do licznych powiktan oraz skrocenia
zycia [2]. Jak pokazuja statystyki, otylos¢ jest problemem narastajacym [3—6], szostym
co do waznosci czynnikiem ryzyka zgonow [7, 8]. Najwigkszy odsetek 0sob otytych
wystepuje w Stanach Zjednoczonych, gdzie w 2005 roku stwierdzono nadwage
u 33,6% ludzi i otytos$¢ u 26,9% [9]. Badania prowadzone w ramach National Health
and Nutrition Examination Survey (NHANES) wskazuja, iz odsetek otytych w latach
2009-2010 wzrost w USA do poziomu 35,7% [6]. W badaniu WOBASZ (Wieloo$rod-
kowe Ogoélnopolskie Badanie Stanu Zdrowia [10] prowadzonym w Polsce w latach
2003-2005 stwierdzono otylo$¢ i nadwage u 50% kobiet i 61% mezczyzn w wieku
20-74 lat. Wedtug danych zawartych w raporcie GUS [11] 54% dorostych Polakow ma
nadwagg lub otytos¢, z czego 64% to mezezyzni, a 46% kobiety. Najnizsze wskazniki
otytoséci wystepuja natomiast w Chinach, Mali, Japonii, Szwecji i Brazylii [12].

Otylo$¢ w znaczny sposdb wptywa na catosciowe funkcjonowanie cztowieka,
zarowno fizyczne, jak i psychiczne oraz spoteczne. Powoduje powstawanie wielu
powiktan somatycznych, w tym wielu chordb uktadu krazenia i uktadu pokarmowego,
zaburzen neurologicznych i hormonalnych, cukrzycy czy nowotworow [13, 14], a tak-
ze niepelnosprawnosci fizycznej [15] 1 zaburzen psychicznych [16]. Istnieja rowniez
doniesienia taczace otytos¢ z wystgpowaniem choroby Alzheimera [17].

W zwiazku ze wzrastajacym problemem otytosci oraz powaznymi jej konsekwen-
cjami prowadzi si¢ coraz wigcej badan dotyczacych réznych aspektow funkcjonowania
0sOb z nadmierna waga. Jedna ze sfer, w ktdrej obserwuje si¢ odmienne funkcjonowa-
nie w tej grupie, jest sfera poznawcza. Roznice te dotycza zarowno poszczegdlnych
procesOw, np. uwagi i pamigci, jak 1 catoSciowego przetwarzania informacji. Badania
wykazuja miedzy innymi, iz osoby z nadmierna waga gorzej wypadaja w testach uwagi
czy pamigcei §wiezej oraz werbalnej, maja mniejsza zdolnos$¢ utrzymania w pamigci
ireagowania zgodnie z przyj¢ta koncepcja logiczna w pordwnaniu z osobami o wadze
prawidlowej [18-20]. Gorsze funkcjonowanie dotyczy czujnosci i przetaczania uwagi
czy pamigci przestrzennej materiatu wzrokowego [21], a takze koncentracji uwagi,
wytrzymatosci oraz odporno$ci na dystraktory [22]. Warto podkresli¢, ze liczba i po-
mystowos$¢ badan w tym obszarze jest imponujaca [23, 24].

Dla eksploracji zjawiska wzrastajacego ciagle BMI szczego6lnie istotne wydaje si¢
badanie sposobu, w jaki osoby otyle przetwarzaja istotne dla nich bodzce — wskazowki
zwigzane z pozywieniem. Zbadanie tych mechanizméw i lepsze zrozumienie zacho-
wan zywieniowych moze przyczyni¢ si¢ do tworzenia skuteczniejszych programow
interwencji psychologicznych [19].

Otylos¢ bardzo czgsto nie wynika z zaburzonych procesow metabolicznych czy
zjawiska emocjonalnego objadania sig, kiedy to zachowania zywieniowe maja na celu
redukcje¢ niepokoju badz Igku. W zwiazku z niespotykana dotad dostgpnoscia wyso-
kokalorycznego pozywienia wprowadzono termin ,,jedzenie sterowane wskazoéwkami
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zewngtrznymi” (external eating) [25]. Zachowania zywieniowe w tym przypadku
przejawiaja si¢ nieprawidtowoscia w odczuwaniu glodu i sytosci, a otytos¢ wyni-
ka z nieczulo$ci na wskazowki wewnetrzne glodu oraz z nadmiernej reaktywnosci
na czynniki zewngtrzne, np. widok czy zapach pokarmu [26], a takze tendencji do
natychmiastowego uruchamiania czynno$ci jedzenia po ekspozycji na pokarm [27].

Motywacyjne mechanizmy otytosci

Nijs, Franken i Booij [28] stworzyli model zachowan zywieniowych na podstawie
motywacyjnego dopaminergicznego systemu nagrody. Autorzy ujmuja otytos¢ jako
przejaw uzaleznienia od substancji zawartych w pozywieniu oraz od aktywacji sy-
stemu nagrod, co w konsekwencji prowadzi do wzrostu apetytu i spozycia substancji
nagradzajacej. Zgodnie z modelem nadwrazliwosci na podniete (incentive sensitization
model of obesity) osoby otyle sa szczegdlnie czule na sygnaly obecnosci pozywienia
w otoczeniu, ktore jako wskazowki zwiazane z nagroda przyciagaja uwage.

Koncepcja poznawczo-behawioralna zaktada, ze powstawanie i utrzymywanie
si¢ zaburzen odzywiania si¢ wyjasniaja inklinacje w przetwarzaniu informacji zwia-
zanych z jedzeniem oraz ksztaltem i1 wielkoscia ciata [29]. Z tym ujgciem spdjny
jest model konfliktu celow (goal conflict model) [26], wedtug ktorego zachowania
zywieniowe sg wynikiem dwoch przeciwstawnych dazen — do osiagania przyjemnosci
z jedzenia i do kontroli wagi. Cele te reguluja czynno$¢ jedzenia na dwa sposoby:
kieruja przetwarzaniem informacji w kierunku zwigkszenia prawdopodobien-
stwa dziatania sprzyjajacego realizacji oraz reguluja procesy uwagi, zwigkszajac
prawdopodobienstwo utrzymania celu w umysle. Zgodnie z tym ujgciem jesli dwa
systemy uruchamiaja si¢ jednoczes$nie, ten o wyzszym priorytecie automatycznie
1 poza $wiadomoscia podmiotu hamuje dziatanie drugiego. Kiedy aktywny jest cel
zwiazany z przyjemnoscia jedzenia, to wskazowki zwiazane z wysokokalorycznym
pozywieniem przechwytuja (,,grab”) i utrzymuja (,,hold””) uwage. Zatem u 0sob oty-
tych dane sensoryczne bgdace wskazowka positku wzbudzaja specyficzne emocje
1 motywacje, automatycznie przyciagajac uwage, a podstawowa przyczyna niepo-
wodzenia diety jest dominacja hedonistycznego celu osiagania radosci z jedzenia
nad dazeniem do kontroli wagi.

Poznawcze mechanizmy otytosci

Jako zZe dla oséb z nadmierna waga wysokokaloryczne pokarmy sa szczegdlnie
nagradzajace, stanowia one wazna wskazowke przyciagajaca uwage. Prowadzi¢ to
moze do powstania mechanizmu blednego kota — obrazy pozywienia wzbudzaja apetyt,
co kieruje na nie uwagg, a ich przetwarzanie z kolei wzmaga apetyt. Wrodzona lub
nabyta nadreaktywno$¢ systemu nagrod przy przetwarzaniu wskazowek pozywienia
prowadzi zatem do inklinacji poznawczych [30], w tym uwagowych (attentional biases),
definiowanych jako odchylenia w zakresie przetwarzania informacji wzbudzajacej
emocje, motywacyjnie waznej w porownaniu z neutralna. Procesy wzmozonej detekcji
prowadza do objadania si¢ poprzez nasilenie szczegdlnej czujnosci wobec tego typu
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wskazowek, poprzez silne zaangazowanie uwagi w przetwarzanie tych bodzcéw oraz
poprzez utrudnione, opdznione odwracanie od nich uwagi [27].

Poznawczo-motywacyjny model otylosci

W opisie mechanizméw powstawania zaburzen odzywiania si¢ nalezy uwzglednié
zarowno czynniki motywacyjne, jak 1 poznawcze. Jednym z modeli zestawiajacych
powyzsze determinanty otyltosci jest koncepcja Nijs [31]. Autorka zaklada, Ze u 0s6b
otytych obecno$¢ pozywienia lub bodZca zwigzanego z pozywieniem automatycznie
aktywizuje pozytywne skojarzenia i jego lubienie oraz kolejno inklinacje uwagi
1 orientacji motywacyjnej, co przyczynia si¢ do wzmozonych zachowan jedzeniowych.

Nijs podkresla, ze jej podejscie jest zgodne z poznawczo-behawioralng teorig za-
burzen odzywiania sig, zaktadajaca wystgpowanie silnie zaktywizowanych schematow
jedzenia, wagi, ksztattu ciata. Te struktury poznawcze zwigzane sg ze schematami
siebie, swojej wartosci — dlatego tez silnie pobudzaja emocje, mysli i zachowania
poprzez modyfikacje proceséw percepcji i ewaluacji.

Wyniki badania procesow uwagi u 0sob otylych

W celu zbadania mechanizmu uwagi w przetwarzaniu bodzcoéw zwiazanych z pozy-
wieniem wykorzystuje si¢ procedurg Zmodyfikowanego Testu Stroopa [32] lub procedurg
lokalizacji punktu (dot probe task) [33]. Problemy metodologiczne zwigzane z frekwen-
cyjnoscia stéw i doborem stow kontrolnych [34] przemawiaja na korzys¢ drugiej metody.
Jednakze nawet badania prowadzone w tej samej procedurze, nieznacznie roézniace si¢
metodologia, dostarczaja niespojnych wynikow. Werthmann, Roefs, Nederkoorn, Mogg
iBradley [34] badali procesy uwagi, $ledzac ruchy gatek ocznych podczas wykonywania
zadania lokalizacji punktu. W badaniu eksponowano pary obrazow (czas 2 000 ms),
z ktorych jeden przedstawiat pozywienie, drugi — kontrolny — instrumenty muzyczne.
Nastgpnie w miejscu jednego z obrazow pojawiala si¢ kropka, a zadaniem badanego
byta jak najszybsza reakcja poprzez wcisnigeie klawisza okreslajacego jej lokalizacjg.
Poréwnywano czas reakcji na kropke w miejscu obrazéw eksperymentalnych i kon-
trolnych. Rejestrowano szybkos$¢ pierwszych fiksacji wzroku na obrazach pozywienia
oraz czas utrzymywania na nich wzroku. Wykazano, ze osoby otyle czesciej i szybciej
niz grupa kontrolna zwracaly wzrok w kierunku obrazéw pozywienia. Nie wykazano
natomiast roznic w czasie utrzymywania wzroku na tych obrazach. Autorzy wnioskuja, iz
osoby otyte stosuja poznawcza technike redukowania alokacji uwagi na pozywienie. Nie
wykazano takze r6znic w szybkosci lokalizacji punktu pojawiajacego si¢ w miejscu obu
typow obrazow, co zdaniem autorow wiazato si¢ z dlugim czasem ekspozycji bodzcow.

Castellanos 1 wsp. [35] w badaniu w tej samej procedurze manipulowali poziomem
gtodu. Potowie badanych podano positek, po czym eksponowano (2 000 ms) pary
obrazow: pozywienie i obraz kontrolny. W grupie z normalng waga jedynie osoby
glodne kierowaty wzrok w pierwszej kolejnosci na obrazy pozywienia i dtuzej go na
nich zatrzymywaly. W grupie osob otylych, niezaleznie od poziomu glodu, pierwsze
spojrzenie kierowane bylo na pozywienie, a fiksacja wzroku trwata dhuzej. Gtoéd u 0séb
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o normalnej wadze powoduje, ze pozywienie staje si¢ wazna motywacyjnie wskazowka
[36], natomiast u otytych pokarm zawsze przyciaga uwage, niezaleznie od poziomu glodu.

Nijs, Muris, Euser i Franken [30] zbadali uwagg ta sama procedura, eksponujac
obrazy eksperymentalne (pozywienie), pozytywne (dzieci) i neutralne (przedmioty
biurowe). W trakcie badania monitorowano takze aktywno$¢ moézgu (z wykorzystaniem
EEG). Nastgpnie zorganizowano pozorowany test smaku produktow wysokokalorycz-
nych (czekolada, chipsy, orzeszki). Na tym etapie notowano liczbe przyjetych przez
kazdego badanego kalorii. W celu zbadania mechanizméw automatycznego i dowolnego
kierowania uwagi zréznicowano czas ekspozycji par obrazow, ktory wynosit 100 Iub
500 ms. Nie wykazano roznic w liczbie czy czasie fiksacji wzroku na obrazach zwiaza-
nych z pozywieniem. Analiza czasow reakcji podczas wykonywania zadania lokalizacji
punktu wykazata natomiast, ze przy krotszych ekspozycjach badani otyli szybciej niz
grupa kontrolna kierowali uwagg na obraz pozywienia, szczegdlnie w sytuacji gtodu.
Przy dluzszych ekspozycjach, niezaleznie od glodu czy sytosci, zardwno osoby otyte,
jak 1z waga w normie utrzymywaty uwagg na obrazach pozywienia. Stwierdzono takze
wigksze spozycie kalorycznych przekasek przez osoby otyte, zwtaszcza w sytuacji glodu.
Osoby z normalng waga bez wzgledu na warunki nie r6znily si¢ spozyciem wysokoka-
lorycznych przekasek, rdznica w grupie otylych natomiast byla istotna.

Istotne miejsce w badaniu sposobu przetwarzania informacji zwigzanych z pozy-
wieniem przez osoby z r6zna waga zajmuje badanie aktywnosci mézgowej. W tym
obszarze badania s rowniez niespojne. W jednym z badan Nijs, Franken i Muris [37]
eksponowali przez dwie sekundy obrazy wysokokalorycznego pokarmu, rejestrujac
aktywnos¢ kory mézgowej w miejscach odpowiedzialnych za tendencje motywacyj-
ne (P3, LPP). Autorzy nie stwierdzili zadnych réznic miedzy osobami z nadmierng
1 prawidlowa waga. Wykazano jedynie wspolna wszystkim wiasciwos¢, ze obrazy
zwiazane z pozywieniem powoduja wigksze wzbudzenia wyzej wspomnianych okolic
niz obrazy neutralne. Stice, Spoor, Bohon, Veldhuizen i Small [38] zaobserwowali
natomiast aktywno$¢ mozgowa (z wykorzystaniem fMRI) nastolatkéw w warunkach
wyobrazania sobie kalorycznego pozywienia oraz w warunkach jego spozycia. Otyle
osoby wykazywatly silniejsza aktywnos$¢ regionow odpowiadajacych za wrazenia
zmystowe i przyjemno$¢. Co wigcej, u 0s6b otylych wykazano w trakcie spozywania
obnizenie aktywno$ci okolic zwigzanych z systemem motywacyjnym i przezywaniem
przyjemnosci. Zatem bogate, przyjemne sensorycznie odczucia towarzysza wyobra-
zeniu, ale przezywanie przyjemno$ci w trakcie spozywania jest mniejsze. Autorzy
upatruja przyczyn tej sytuacji w zmniejszonej transmisji dopaminowej. Stice, Yokum,
Blum i Bohon [39] w badaniach kobiet, ktore w ostatnim czasie przytyly, potwierdzili
zatozenie, iz osoby otyte objadajace si¢ w celu skompensowania gorszego funkcjo-
nowania uktadu nagrody maja mniej receptorow w prazkowiu wychwytujacych do-
paming i tym samym wykazuja stabsza odpowiedZ na bodzce zwiazane ze smacznym
pozywieniem — zatem niska czuto$¢ uktadu nagrody zwigksza ryzyko przejadania sig.

W swoich badaniach Calitri, Pothos, Tapper, Brunstrom i Rogers [33] wykazali
z kolei, ze osoby kontrolujace kierunek swojej uwagi w warunkach wystapienia bodz-
cOw zwiazanych z pozywieniem lepiej panuja nad swoja waga. Autorzy prowadzili
badania w dwoch fazach — w pierwszej uczestnicy wykonali test Stroopa na stowach
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oznaczajacych zdrowe (niskokaloryczne) i niezdrowe (wysokokaloryczne) pozywienie.
Rejestrowano takze w tej fazie BMI kazdego uczestnika. Po 12 miesiacach sprawdzo-
no zmiany we wskazniku BMI i stwierdzono, ze ujawniona wczesniej tendencja do
kierowania uwagi na stowa zwiazane z niezdrowym pozywieniem byla zwigzana ze
wzrostem BMI w ciagu roku.

Wyniki badan procesow pamieci 0sob otylych

Zapamigtywanie jest skutkiem zaangazowania uwagi i gtebszego przetworzenia
informacji. Jesli osoby otyle wykazuja szczegdlna czujno$¢ w przypadku bodzcow
zwigzanych z pozywieniem, dluzej utrzymuja uwage na tych bodzcach, to powinny je
mimowolnie lepiej zapamigtywac. Soetens i Braet [40], testujac mechanizmy uwagi
1 pamigci stow u 0s6b otytych, stwierdzili, ze osoby te w poréwnaniu z osobami z waga
w normie odnajduja w rozsypance literowej wigcej stow oznaczajacych kaloryczne
pozywienie, np. ciastko, pizza, niz niezwigzanych z pozywieniem. Docteur, Urdapil-
leta, Defrance 1 Raison [41] badali z kolei pamig¢ jawna i utajong stéw zwiazanych
z pozywieniem, ksztattem i cze$ciami ciala u 0s6b otytych i z normalna waga. Pamig¢
utajona mierzono testem uzupetniania stow, prezentujac trzy pierwsze litery stowa
jako wskazowke, natomiast pamig¢ jawna swobodnym przypominaniem. Wyniki po-
kazaly, iz osoby z otyloscia wykazuja istotnie lepsza pamie¢ utajona stow zwiazanych
Z pozywieniem niz z nim niezwiazanych. W pomiarach pamigci jawnej nie wykazano
zadnych ro6znic. Podobne wyniki uzyskali Conforto i Gershman [42].

W przypadku otytosci o procesach pamigci mozna mowi¢ w kontekscie skutkow, ale
takze i przyczyn tego zjawiska. Higgs, Robinson i Lee [27] uwazaja, ze pamig¢ emocji
i przyjemnos$ci zwiazanych z rodzajem pozywienia jest czynnikiem wptywajacym
na jego wybor w przysztosci. Podobnego zdania jest Robinson [43]. Autor twierdzi,
iz pozytywne wspomnienia powoduja wzrost przewidywanej satysfakcji z jedzenia
izwigkszaja prawdopodobienstwo wyboru tego typu pokarmu w przysztosci. Podkresla
ponadto, ze zmiana zasobow pamigci prowadzi¢ moze do zmiany zachowan i wyboru
pozywienia. Higgs i wsp. [44] na podstawie swoich badan stwierdzili, Ze osoby zajete
mysleniem o jedzeniu, utrzymujace w pamigci roboczej dane zwigzane z pozywieniem,
wykazuja szczegdlng tatwos¢ wykrywania wskazowek jedzenia w otoczeniu. Autorzy
uwazaja, ze mechanizmem posredniczacym w powstawaniu inklinacji uwagowych
w przetwarzaniu bodzcoéw zwiazanych z pozywieniem jest pamigé robocza.

Badanie pamigci okre$lonego rodzaju pokarmu moze przyczyni¢ si¢ do praktycz-
nego wykorzystania tych mechanizméw do regulowania zachowan jedzeniowych.
Bernstein i Loftus [45] sprawdzali rolg falszywych wspomnien zwiazanych z pozy-
wieniem. Stwierdzili, iz sugerowanie ztego samopoczucia i dolegliwosci modyfikuje
preferencje i zachowanie, a implementacja nieprzyjemnych falszywych wspomnien
moze odwie$¢ od jedzenia wysokokalorycznych pokarmow. Podobnie pozytywne
fatszywe wspomnienia moga naktoni¢ do jedzenia niskokalorycznych potraw.

W zwiazku ze wskazanym w powyzszym przegladzie brakiem jednoznacznych
wynikéw badan nad przetwarzaniem obrazéw pokarmoéw wysoko- i1 niskokalorycz-
nych przez osoby z nadmierna waga, warto byloby zaprojektowac i przeprowadzi¢
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seri¢ badan zmierzajacych do ich ujednolicenia. Wykazana w przegladzie literatury
niespdjnos¢ wynikoéw moze wiazac sig nie tylko z réznicami w metodologii badan, ale
takZe z istnieniem nieuwzglednianych w badaniach réznic indywidualnych w zakresie
zdolnos$ci do kontroli impulsoéw badz reakcji. By¢ moze czynnikiem posredniczacym
w zwiazku miedzy otytoscia a funkcjonowaniem poznawczym jest impulsywnos¢ czy
zdolno$¢ do kontroli dziatania [46].

Omowione w artykule wyniki badan i procedury badania, po weryfikacji na pol-
skim gruncie, moga zosta¢ wykorzystane w pracy diagnostycznej i terapeutycznej.
Moga zosta¢ wykorzystane w procesie przeformutowywania poznawczych schematow
wiasnej wagi, ksztaltu ciata, w modyfikacji percepcji i oceny wysokokalorycznego
pozywienia. Z zaprezentowanego przegladu literatury wynika wskazanie, ze w le-
czeniu otyto$ci skuteczne moze okazac si¢ tworzenie systemow alternatywnych form
nagradzania niezaleznych od pokarmu. Wtasciwe bytoby takze stosowanie procedury
odwrazliwiania prowadzacej do zaniku pozytywnych skojarzen z wysokokalorycznym
pozywieniem. Efektywnym oddzialywaniem terapeutycznym mogtaby si¢ okazac row-
niez motywacyjna technika przeformutowywania celu — z hedonistycznego osiagania
przyjemnosci na przyjemnos¢ z samokontroli zachowan zywieniowych.
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