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Summary

Aim. The basic aim of the research was to analyze the associations between the traits
of psychopathy in the triarchic model (boldness, meanness, disinhibition) and the level of
psychological resilience and preferred style of coping with stress in the group of adolescents
violating legal norms. The author assumes that the key symptoms in this relationship would
be played by the symptoms of psychopathy included in the dimension of boldness.

Method. The group of participants consisted of 111 girls and boys aged 16—18 years staying
in youth correctional facilities. The Polish adaptation of the TriPM questionnaire was used
to measure the severity of psychopathic traits in juveniles (Patrick, 2010, Pilch at al., 2015).
The structure of psychological resilience and styles of coping with stress in the studied group
were measured with the use of self-report methods: Skala Pr¢znosci Psychicznej/SPP—18
(Polish scale to measure resilience in children and adolescents, Oginska-Bulik, Juczynski
2011) and the CISS questionnaire respectively.

Results. The general level of psychological resilience proved to be a mediator between
boldness and task-oriented coping style. Boldness as a component of psychopathy was also
associated with all psychological resilience scales. The disinhibition dimension of psychopathy
negatively correlated with psychological resilience and was associated with more frequent
occurrence of an emotion-oriented stress coping style. There were differences between sexes
observed in the severity of meanness and emotion-oriented coping in a stressful situation.

Conclusions. The research supports the treatment of psychopathy in youth as a complex
and multidimensional construct. The data also confirm that certain features of psychopathy
may be associated with indicators of good adaptation.

Stowa klucze: psychopatia, preznos¢ psychiczna, style radzenia sobie ze stresem
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Wstep

Zgodnie ze standardami diagnostycznymi obowigzujagcymi w klasyfikacjach me-
dycznych [1] klinicznego rozpoznania zaburzenia osobowosci mozna dokona¢ jedynie
u osoby dorostej. Jednoczesnie przyjmuje si¢, ze pewne symptomy wskazujace na ryzyko
rozwoju pelnoobjawowego zaburzenia osobowosci w dorostosci pojawiajg si¢ na wezes-
niejszych etapach rozwojowych. Coraz wiecej danych potwierdza zatozenie o cigglosci
rozwojowej zaburzen osobowosci, sugerujac wystepowanie ich specyficznych predyk-
torow w okresie dziecinstwa i adolescencji [2,3]. Za takim stanowiskiem przemawiajg
m.in. badania wykazujace powigzania pomiedzy diagnoza osobowosci antyspotecznej
a wczesniejszymi objawami zaburzen zachowania w okresie dorastania i dziecinstwa
[4] oraz ujawniajace obecno$¢ symptomow osobowosci typu borderline u adolescentow
[5]. Poglad o wystepowaniu prekursorow zaburzen osobowosci u dzieci i mlodziezy jest
spojny z zalozeniami psychopatologii rozwojowej, w nurcie ktorej poszukuje sie $ciezek
rozwojowych w etiologii zaburzen oraz ré6znego typu zachowan dezadaptacyjnych [6].

W aktualny kierunek badan nad zaburzeniami osobowosci w wieku rozwojowym
wpisuja si¢ rowniez wspotczesne koncepcje psychopatii dzieci i mtodziezy' [m.in.
9,10]. W koncepcjach tych na ogot zaktada sie, ze istnieje pewien wzorzec okreslajacy
cigglo$¢ mechanizmu rozwoju zaburzenia — od predyktoréw psychopatii zauwazal-
nych w $rednim i pé6znym dziecinstwie, poprzez cechy psychopatyczne przejawiane
w adolescencji, do osobowosci psychopatycznej w dorostosci. Do wezesnych symp-
tomo6w psychopatii Frick[11] zalicza kombinacj¢ impulsywnosci, narcyzmu oraz cech
bezdusznosci—bezuczuciowosci (callous — unemotional) [11]. Podobnie Salekin [12]
charakteryzuje prekursory zaburzenia w dziecinstwie przy pomocy trzech wymiardw:
niewrazliwo$ci—nieemocjonalnos$ci (C/U: callous—unemotional traits), wielko$ciowo-
$ci—sktonnos$ci do manipulowania innymi (G/M: grandiose — manipulative traits) oraz
$miato$ci — impulsywnosci (D/I: daring — impulsive traits). W kontek$cie diagnozy
réznicowej z zaburzeniami zachowania, opozycyjno-buntowniczymi czy ADHD
w populacji dzieci i mtodziezy przejawiajacej problemy z zachowaniem za najbardziej
znaczace uznawane sg cechy bezduszno$ci—bezuczuciowosci. Cechy C/U wydaja si¢
stanowi¢ swoisty rdzen psychopatii, wyznaczajac odrebng Sciezke rozwojowa zaburze-
nia [13,14]. Z kolei badania longitudinalne [15] wskazuja, Ze cechy psychopatyczne
obserwowane we wczesnej adolescencji pozwalajg przewidzie¢ prawdopodobienstwo
psychopatii u dorostych, co przemawia za stabilno$cia czasowa symptoméow psycho-
patycznego zaburzenia osobowosci.

Warto zauwazy¢, ze modele trojczynnikowe prekursorow psychopatii u nieletnich
znajduja swoje odpowiedniki w tych koncepcjach osobowosci psychopatycznej, ktére

' W klasyfikacjach medycznych,takich jak ICD czy DSM,psychopatia nie wystepuje jako odrebna jednostka
nozologiczna wsrod zaburzen osobowosci. Dane z analiz nad — czgsto traktowanymi jako kliniczne
odpowiedniki zaburzenia — osobowoscia antyspoteczna/APD czy dyssocjalna/DPD sugeruja odrebnosé
diagnostyczna psychopatii od obydwu typow zaburzonej struktury osobowosci [7]. Niejednoznaczny status
psychopatii w kontekscie klasyfikacji zaburzen psychicznych przektada si¢ rowniez na kontrowersje wokot
zagadnienia cech psychopatycznych u dzieci i mtodziezy w zakresie m.in. specyfiki obrazu klinicznego czy
tez problemu negatywnej, stygmatyzujacej etykiety diagnostycznej [8].



Cechy psychopatyczne, pr¢zno$¢ psychiczna i radzenie sobie ze stresem u mtodziezy 3

réwniez bazuja na zlozonej z trzech elementow strukturze zaburzenia u dorostych.
Do koncepcji tego rodzaju nalezy podej$cie Cooka i Michie [16] oraz triarchiczne
ujecie psychopatii [17]. Z drugiej strony alternatywna, czteroczynnikowg strukturg
psychopatii zawiera — oparta na klasycznym modelu Hare’a — skala PCL-R dla mto-
dziezy (PCL:Youth Version/ PCL:Y V). Na obraz kliniczny psychopatii u adolescentow
naruszajacych normy prawne — analogicznie jak u petnoletnich — sktadajg si¢ wedtug
PCL:YV [18]: interpersonalny, afektywny, behawioralny i antyspoteczny aspekt
zaburzenia.

Badania nad wczesnymi predyktorami psychopatii w dziecinstwie, jak i nad
cechami psychopatycznymi u mtodziezy wskazuja na wystepowanie podobnych za-
leznosci do tych obserwowanych u 0so6b dorostych ze wskaznikami psychopatologii
czy zakloceniami funkcjonowania spotecznego. Cechy psychopatii przejawiane przez
adolescentow korelujg z agresja proaktywna i reaktywna [19]. Sg réwniez jednym
z najsilniejszych predyktorow przestepczosci agresywnej i zachowan z uzyciem prze-
mocy w tej grupie wiekowej [20-22]. Charakterystyki psychopatii zawarte w aspektach
afektywnym i interpersonalnym oraz w aspekcie stylu zycia skali PCL-R wykazuja —
poza przejawami zachowan antyspotecznych — powigzania z Iekiem, ekspresja gniewu,
naduzywaniem alkoholu i substancji psychoaktywnych oraz narazeniem na przemoc
w otoczeniu spotecznym [23]. Inne dane [24] ujawniajg zalezno$ci pomigdzy cechami
psychopatycznymi a zaburzeniami eksternalizacyjnymi oraz internalizacyjnymi, przy
czym w przypadku psychopatii pierwotnej zachodzi negatywna korelacja z zaburzenia-
mi typu internalizacyjnego (zesp6t Igku uogolnionego, duze zaburzenie depresyjne).
Ponadto wsrod mtodych dorostych psychopatia wigze si¢ z niskimi wskaznikami
dobrostanu psychicznego [25].

Potwierdzony w literaturze przedmiotu zwigzek pomiedzy psychopatia mtodziezy
a szerokim spektrum zachowan dysfunkcyjnych i niepozadanych spotecznie powoduje
ze badania nad tzw. adaptacyjnymi charakterystykami psychopatii sg stosunkowo
rzadko prowadzone w tym obszarze. Jednocze$nie coraz wigcej jest doniesien wskazu-
jacych na niejednoznaczno$¢ uzyskiwanych wynikow, ktore czgsto zaleza od wymiaru
psychopatii, jaki jest brany pod uwage w analizie, nasilenia danego czynnika w obrazie
klinicznym zaburzenia czy pierwotnego/wtornego typu osobowosci psychopatycznej
[por. 26]. Cechy uznawane za adaptacyjne — ujmowane np. w komponencie zuchwa-
tosci triarchicznego modelu psychopatii — niekoniecznie musza wspotwystepowac
z objawami psychopatologii badz powaznymi problemami w zachowaniu. Z kolei
z zaburzeniami eksternalizacyjnymi i antyspotecznoscig najczeSciej tacza si¢ — uj-
mowane w innych komponentach zaburzenia — brak empatii, sptycenie emocjonalne,
deficyty hamowania behawioralnego, impulsywnos$¢ czy wysokie zapotrzebowanie
na stymulacje [17, 27].

W niniejszym badaniu usitowano odpowiedzie¢ na pytanie o zaleznos$ci zachodzace
pomiedzy nasileniem cech psychopatycznych, pr¢zno$cia psychiczng i preferowanym
stylem radzenia sobie ze stresem u mtodziezy niedostosowanej spotecznie. Celem
badan byto okreslenie tych zalezno$ci z uwzglednieniem preznosci psychicznej jako
mediatora pomiedzy adaptacyjnymi cechami psychopatii a stylem zadaniowym. Cechy
psychopatii w badanej grupie okreslono przy pomocy modelu triarchicznego [17] jako



4 Krzysztof Nowakowski, Katarzyna Wrébel

strukture ztozong z konfiguracji zuchwatosci (boldness), bezdusznosci (meanness)
1 rozhamowania (disinhibition). Preznos¢ psychiczng ujeto w kategoriach cechy ro-
zumianej jako wlasciwosé osobowosci umozliwiajacg prawidlowe funkcjonowanie
jednostki pomimo obecnosci licznych stresorow, negatywnych zdarzen zyciowych czy
dziatania czynnikow ryzyka [28]. W kontekscie danych sugerujacych zwigzek niekto-
rych z symptomow psychopatii ze wskaznikami dobrego przystosowania [29,30] oraz
doniesien dotyczacych czynnikéw ochronnych w rozwoju zaburzenia [31] przyjeto
hipotezg, ze zuchwato$¢ bedzie powigzana z wysokim poziomem pre¢znos$ci psychicznej
oraz — uznawanym za najbardziej przystosowawczy — zadaniowym stylem radzenia
sobie ze stresem. Nawigzujac do badan ujawniajacych posredniczacy wptyw preznosci
na relacje psychopatii z innymi zmiennymi [32,33], zalozono rowniez wystgpienie
podobnego efektu, jednak tylko w odniesieniu do zuchwato$ci, a nie na poziomie
ogodlnego nasilenia cech psychopatycznych.

Material

Badaniami zostata objeta grupa mtodziezy w wieku poznej adolescencji (16—18
lat) przebywajaca w czterech mtodziezowych osrodkach wychowawczych na terenie
wojewddztwa matopolskiego i podkarpackiego. Osoby badane wykazywaty wysoki
poziom objawOw niedostosowania spolecznego (problemy szkolne, zachowania
agresywne, uzywanie substancji psychoaktywnych, popetnianie czynow karalnych).
W badaniach wzigto udziat tacznie 111 adolescentow, w tym 56 dziewczat i 55 chiop-
cow (M=16,77; SD=0,71).

Metoda

Badanie, bedace czescig projektu Czynniki ochronne a nasilenie cech psychopa-
tycznych u miodziezy, zostaty zaakceptowane przez Uczelniang Komisj¢ ds. Etyki
Badan Naukowych (nr decyzji 02/111/2019). Przed przystapieniem do zasadniczej
czgscei procedury badawczej od opiekunow i uczestnikow uzyskano wymagane zgody,
a takze poinformowano o dobrowolnym i anonimowym charakterze badan oraz wy-
korzystaniu wynikow do celow naukowych. Badania realizowano indywidualnie Iub
w kilkuosobowych grupach, eliminujac wptyw zmiennych zaktocajacych. Przecietny
czas trwania badania wynosit okoto 40 minut. Osoby badane dokonywaty samoopisu
w zakresie trzech gtownych zmiennych, odpowiadajac na pytania zawarte w kwestio-
nariuszach TriPM—-41, SPP-18 i1 CISS.

Nasilenie cech psychopatycznych w badanej grupie zostato zmierzone przy uzyciu
Triarchicznej Miary Psychopatii (Triarchic Psychopathy Measure — TriPM [17,34])
w polskiej adaptacji TriPM—41 autorstwa Pilch 1 wsp. [35]. Oparty na modelu triar-
chicznym kwestionariusz TriPM—41 pozwala zarowno na pomiar ogolnego poziomu
psychopatii, jak i jej skladowych,zawartych w podskalach: zuchwatosci (15 pozycji),
bezdusznosci (10 pozycji) i rozhamowania (16 pozycji). Osoba badana postuguje si¢
czterostopniowa skalg odpowiedzi: prawda, raczej prawda, raczej fatsz, fatsz, z punk-
tacja kolejno od 3 do 0 pkt.
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Strukture preznosci psychicznej zbadano stosujac Skale Preznosci Psychicznej
SPP-18, przeznaczona dla dzieci i mtodziezy w wieku 12—19 lat [28]. Skala zlozona jest
z 18 stwierdzen ocenianych na pigciopunktowej skali (od 0 —,,zdecydowanie nie”” do
4 —,,zdecydowanie tak”). SPP—18 umozliwia — poza okresleniem gtéwnego wskaznika
preznosci psychicznej — rowniez badanie czynnikowej struktury tej zmiennej, na ktora
sktadaja si¢: 1 — optymistyczne nastawienie i energia (5 stwierdzen), 2 — wytrwato$¢
1 determinacja w dziataniu (5 stwierdzen), 3 — poczucie humoru i otwarto$¢ na nowe
doswiadczenia (4 stwierdzenia), 4 — kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego
afektu (4 stwierdzenia).

W pomiarze stosowanych przez adolescentow styléw radzenia sobie ze stresem
postuzono si¢ Kwestionariuszem Radzenia Sobie w Sytuacjach Trudnych (CISS) En-
dlera i Parkera w polskiej adaptacji Strelaua i wsp. [36]. Pozycje diagnostyczne w tym
narzg¢dziu odnoszg si¢ do trzech podstawowych stylow: skoncentrowanego na zadaniu
— SSZ, skoncentrowanego na emocjach — SSE oraz skoncentrowanego na unikaniu
— SSU, przy czym ostatni ze stylow moze przyjmowac¢ dwa warianty: angazowania
si¢ w czynnosci zastepcze (ACZ)i poszukiwania kontaktow towarzyskich (PKT).
Kwestionariusz CISS tacznie zawiera 48 pozycji, trzy podstawowe skale sg rowno-
liczne (po 18 pozycji). Badany ustosunkowuje si¢ do kazdego pytania dotyczacego
czestotliwosci podanych zachowan w sytuacjach trudnych i stresogennych,wybierajac
jedna z odpowiedzi na pigciopunktowej skali (od 1 —,,nigdy” do 5 —,,bardzo czgsto”).

Do przeprowadzenia analizy statystycznej uzyskanych wynikéw zostal uzyty
program TIBCO Software Statistica 13.3. W badaniu zalezno$ci pomigdzy poziomem
nasilenia cech psychopatycznych a wskaznikami preznos$ci psychicznej i stylami radze-
nia sobie ze stresem u nieletnich wykorzystano analizg korelacji oraz analiz¢ mediacji.

Wyniki

Wigkszos¢ istotnych statystycznie zalezno$ci zaobserwowano w odniesieniu do
zuchwato$ci i rozhamowania. Zuchwato$¢ dodatnio korelowata ze wszystkimi miarami
preznosci oraz z zadaniowym stylem radzenia sobie ze stresem, natomiast ujemnie ze sty-
lem nastawionym na emocje. Negatywng zalezno$¢ zanotowano pomigdzy rozhamowa-
niem a wytrwatos$cig i determinacja w dziataniu (czynnik 2) oraz og6Inym wskaznikiem
preznosci psychicznej. Ponadto rozhamowanie zwigzane bylto ze stylem radzenia sobie
nastawionym na emocje. Nie stwierdzono zadnych zalezno$ci dla wymiaru bezdusz-
nos$ci oraz na poziomie ogdlnego nasilenia cech psychopatycznych (poza czynnikiem
4 SPP-18). Uzyskane korelacje w zakresie badanych zmiennych zestawiono w Tabeli 1.

Tabela 1. Macierz korelacji pomiedzy miarami cech psychopatycznych (TriPM—41),
preznosci psychicznej (SPP-18) i styléw radzenia sobie ze stresem (CISS)
w badanej grupie mlodziezy niedostosowanej spolecznie (N=111)

SSZ | SSE | SSU | ACZ | PKT PP cz1 cz2 cz3 | cz4
Zuchwatos¢ 041* | -031* | 012 | 002 | 0119* | 0,60 | 051" | 040" | 0,46 | 0,62
Rozhamowanie | -0,11 | 0,27* | 0,05 | 0,06 | 0,15 | -0,21* | 0,15 | -0,26* | 0,10 | -0,13

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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Bezduszno$¢ 0,01 | 018 | 0,00 | 005 | -0,16 | 0,03 | -0,08 | 005 | -0,07 | 0,11
Psychopatia 011 | -009 | 0110 | 008 | -005 | 018 | 011 | 009 | 0,13 | 0,26*

Oznaczenia:*p < 0,05, SSZ — styl skoncentrowany na zadaniu, SSE —styl skoncentrowany na
emocjach, SSU — styl skoncentrowany na unikaniu,ACZ — angazowanie si¢ w czynnoSci zastepcze,
PKT — poszukiwanie kontaktow towarzyskich, PP — ogoélny wskaznik preznosci psychicznej, cz1 —
optymistyczne nastawienie i energia, cz2 — wytrwato$¢ i determinacja w dziataniu, cz3 — poczucie
humoru i otwarto$¢ na nowe do$wiadczenia, cz4 — kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego
afektu

Do weryfikacji hipotezy o mediacyjnej funkcji preznosci psychicznej w relacji
pomigdzy zuchwatoscia a zadaniowym stylem radzenia sobie ze stresem (wykres 1)
zastosowano analiz¢ mediacji z uzyciem metody Barona i Kenny’ego.

[r——
> EZNOSC PSYCHICZNA
L )

v

[ ZUCHWALOSC J ;( ZADANIOWY STYL

RADZENIA SOBIE
ZE STRESEM

Wykres 1. Model mediacji zuchwalo$¢ — preznosé psychiczna — zadaniowy styl
radzenia sobie ze stresem

W pierwszej kolejnosci przeprowadzono regresje prosta w celu zbadania za-
lezno$ci bezposredniej pomigdzy zmienng niezalezng (zuchwalos$¢) i zalezng (styl
zadaniowy). Uzyskano istotny statystycznie, dodatni efekt (3=0,41; t=4,67; p<0,001).
Nastepnie sprawdzono zwiazek zmiennej niezaleznej z mediatorem (preznos¢ psy-
chiczna). Otrzymany efekt byt zgodny z zaktadanym modelem (8=0,60; t=7,74;
p<0,001). Na ostatnim etapie wykonano wielozmiennowa analiz¢ regresji przy
jednoczesnym uwzglednieniu jako predyktorow zmiennej niezaleznej i mediatora.
Poziom preznosci psychicznej pozostat jedynym istotnym statystycznie predyktorem
wyboru skoncentrowanego na zadaniu stylu radzenia sobie ze stresem (3=0,39; t=3,85;
p<0,001). Wyniki przeprowadzonej analizy potwierdzity tym samym, ze prezno$é¢
psychiczna jest mediatorem w zalezno$ci migdzy wymiarem zuchwato$ci psychopatii
1 stylem zadaniowym.

Uzupehiajaco do zbadania r6znic miedzyplciowych w zakresie analizowanych
zmiennych wykorzystano test t Studenta dla prob niezaleznych. Chiopey z niedosto-
sowaniem spotecznym uzyskali istotnie wyzsze wyniki w podskali bezduszno$¢ niz
dziewczgta (chtopcy: M=12,42; SD=6,35; dziewczgta: M=9,38; SD=6,84; t=2,43;
p=0,02). Jednoczesnie dziewczeta czesciej niz chlopecy w sytuacjach stresowych sto-
sowaly styl skoncentrowany na emocjach (dziewczeta: M=51,63; SD=12,15; chlopcy:
M=45,75; SD=10,45; t=—2,73, p=0,01).
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Omowienie wynikow

Otrzymane dane wskazuja na wystepowanie zaleznos$ci pomigdzy wymiarem
zuchwatoséci a — uznawanymi za wskazniki przystosowania psychospotecznego —
preznoscia psychiczng i zadaniowym stylem radzenia sobie ze stresem. Zuchwalo$¢
mozna potraktowaé jako odpowiednik ,,maski zdrowia psychicznego” Cleckleya,
pozwalajacej osobom o cechach psychopatycznych na wzglednie skuteczne przy-
stosowanie si¢ do zycia w spoteczenstwie bez ujawniania wyraznych symptomow
psychopatologicznych. Cechy psychopatii zawarte w komponencie zuchwato$¢ (takie
jak: umiejetno$¢ wywierania wptywu na innych, niski poziom lgku, dominowanie
w relacjach interpersonalnych, opanowanie w sytuacjach niebezpiecznych) wydaja
si¢ zatem bardziej wigza¢ ze zmiennymi o charakterze adaptacyjnym niz psychopa-
tologicznym, co pozostaje zgodne z doniesieniami dotyczacymi funkcjonalnej strony
psychopatii [30,37]. Rezultaty przeprowadzonych badan sa rowniez spdjne z danymi
o traktowaniu zuchwato$ci wzglednie niezaleznie od dwoch pozostatych wymiarow
psychopatii, tj. bezdusznos$ci,odnoszacej si¢ do deficytow emocjonalnych, oraz po-
wigzanego z impulsywno$cia rozhamowania [35, 27, 30].

Uzyskany efekt mediacyjny dla ogdlnego poziomu preznosci psychicznej w ukta-
dzie zmiennych ,,zuchwato$¢ — zadaniowy styl radzenia sobie ze stresem” sugeruje
ztozony charakter zaleznosci pomi¢dzy adaptacyjnymi cechami psychopatii a behawio-
ralnymi przejawami przystosowania. Otrzymane dane korespondujg z doniesieniami
z norweskich badan nad preznoscia psychiczng w grupie dorostych odbywajacych
kare pozbawienia wolnos$ci [32]. W badaniach tych prezno$é rowniez petnita rolg me-
diatora, obnizajac poziom lgku w warunkach izolacji penitencjarnej u 0séb z cechami
psychopatycznymi. Z kolei wyniki analiz prowadzonych w populacji nieklinicznej
wskazujg na moderujacy wptyw preznosci na negatywna zalezno$¢ pomiedzy tzw.
ciemng triadg (psychopatia, machiawelizm, narcyzm) a prospoteczna, zorientowang na
zréwnowazony rozwoj postawg przedsiebiorcza (SEO — Sustainable Entreprencurial
Orientation) [33]. W $wietle przytoczonych danych uzyskany efekt potwierdza spet-
nianie przez preznos¢ psychiczng waznej funkcji posredniczacej w relacji psychopatii
do innych zmiennych.

Trzeci z wymiarow psychopatii w modelu triarchicznym — rozhamowanie — oka-
zat sie, zgodnie z oczekiwaniami, negatywnie powigzany z preznoscig psychiczng.
Podobne rezultaty uzyskano wérdéd mtodziezy szwedzkiej [38]. Dziewczgta z niskim
poziomem pre¢znosci psychicznej przejawiaty zachowania agresywne, a chtopcy mieli
sktonno$¢ do tamania prawa i byli gorzej uspotecznieni. Rozhamowanie ujmowane
jako kombinacja wysokiej impulsywnos$ci oraz deficytu samokontroli wydaje si¢
bezposrednio odnosi¢ do tego rodzaju zachowan problemowych. Adolescenci o wy-
sokich wskaznikach preznosci psychicznej wykazywali mniej objawow nieprzystoso-
wania. Specyfika konstruktu rozhamowania pozwala tez wyjasni¢ ujemna korelacje
pomiedzy rozhamowaniem a wytrwato$cig i determinacja w dziataniu (czynnik drugi
SPP-18). Mozliwe, Ze parametry rozhamowania takie jak impulsywno$¢, trudnos$ci
w regulacji zachowania, a zwlaszcza nieumiejetno$¢ odraczania gratyfikacji odpo-
wiadajg za obnizong zdolno$¢ do podejmowania dziatan wymagajacych wickszego
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zaangazowania czy przyjecia bardziej odlegtej perspektywy czasowej na drodze do
osiggniecia celu.

Réznice pomiedzy zuchwalo$cig a rozhamowaniem zaobserwowano w odnie-
sieniu do stylu radzenia sobie ze stresem. Zuchwalo$¢ wigzata si¢ z preferowaniem
stylu zadaniowego oraz rzadkim stosowaniem stylu skoncentrowanego na emocjach.
Z kolei badani z wysokim poziomem rozhamowania cz¢séciej w sytuacjach trudnych
wybierali wlasnie styl radzenia sobie skoncentrowany na emocjach. Uzyskane dane
jedynie cze$ciowo sg zbiezne z wynikami badan nad psychopatig i radzeniem sobie
ze stresem u osadzonych, gdzie wykazano zalezno$¢ pomiedzy cechami psychopatii
a stylami skoncentrowanymi na emocjach i na unikaniu [39]. Taki rezultat sugeruje,
ze by¢ moze tendencja do stosowania okre§lonego sposobu radzenia sobie w sytuacji
stresowej zalezy nie tyle od ogdélnego nasilenia cech psychopatii, co od dominacji
w strukturze zaburzenia jego adaptacyjnych (zuchwato$¢) lub nieprzystosowawczych
(rozhamowanie) aspektow.

Analiza r6znic miedzyptciowych w strukturze psychopatii w badanej grupie adole-
scentow wykazata jedynie wystgpowanie wyzszego poziomu bezdusznosci u chtopcow.
Jednocze$nie dziewczeta o cechach psychopatycznych czgéciej niz chlopey postugi-
watly si¢ stylem radzenia sobie ze stresem skoncentrowanym na emocjach. Z jednej
strony taki wynik jest spojny z ogdlnie wyzsza wsrdd nastoletnich kobiet tendencja do
stosowania sposobow radzenia sobie opartych na emocjach [40]. Z drugiej, ztozona
z deficytow afektywnych i braku empatii wymiar bezdusznosci wydaje si¢ powigzana
takze ze staba umiejetnosdcia uzywania tych sposoboéw radzenia sobie w sytuacjach
stresowych, ktore bazujg na emocjach, jak np. poszukiwanie wsparcia w otoczeniu
spotecznym.

Whioski

Podjete badania wskazujg na pre¢znos¢ psychiczng jako znaczacy czynnik, powia-
zany z przystosowawczymi cechami psychopatii u mtodziezy. Obiecujacym kierun-
kiem dalszych analiz w tym obszarze wydaja si¢ by¢ badania zwigzkow pomiedzy
wymiarem zuchwato$ci a innymi indywidualnymi zasobami, ktére — podobnie jak
prezno$¢ — sprzyjaja procesowi adaptacji 1 pozwalajg na bardziej skuteczne radzenie
sobie w sytuacjach trudnych. Takie zmienne jak np. inteligencja emocjonalna, poczucie
koherencji czy samoocena moga wpltywac posredniczaco na relacje taczaca nasilenie
cech psychopatycznych z objawami nieprzystosowania spotecznego oraz podwyzszo-
nym ryzykiem przemocy czy przestgpczosci wsrod adolescentéw. Poznanie charakteru
tych zlozonych zalezno$ci umozliwitoby podejmowanie bardziej efektywnych dziatan
profilaktycznych, interwencyjnych Iub korekcyjnych wobec mtodziezy z grup ryzyka,
jak rowniez dostarczytoby cennej wiedzy dotyczacej adaptacyjnych aspektow psycho-
patii w ujeciu rozwojowym.

Otrzymane dane sugeruja wzglgedna niezalezno$¢ komponentu zuchwatosci od
pozostatych sktadowych psychopatii w ujeciu triarchicznym. Nalezy podkreslié, ze
efekt ten wystapit wérod mlodziezy naruszajacej normy prawne. W celu weryfikacji
uzyskanego wyniku na populacji ogdlnej adolescentéw warto przeprowadzi¢ analo-
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giczne badania z udziatem grupy mtodych osob nieprzebywajacych w placéwkach
resocjalizacyjnych dla nieletnich i niepopetniajacych czyndéw karalnych. Badania takie
moglyby by¢ takze uzyteczne w kontekscie rozwazan nad etiologia niekryminalnej
postaci psychopatii oraz dla poznania potencjalnych czynnikéw ochronnych wplywa-
jacych modyfikujgco na rozwoj cech psychopatycznych.

Pewnym ograniczeniem przedstawionych badan jest zastosowanie narzg¢dzia sa-
moopisowego do pomiaru nasilenia cech psychopatycznych u mtodziezy. Ze wzgledu
na tendencje do przedstawiania si¢ przez psychopatow w korzystnym §wietle i czgste
oktamywanie innych, weryfikujac uzyskane wyniki w przysztych badaniach, warto
rozwazy¢ uzycie metod opartych na obserwacji (takich jak skala PCL:YV), ktore
wydaja si¢ bardziej odporne na wystapienie efektu autoprezentacji.
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